Vodic o odrzivosti i borbi protiv
prekomjerne potrosSnje

"Ne mozZe proci niti jedan dan bez da utjecete na svijet oko sebe.
Ono Sto radite Cini razliku, a vi morate odluciti kakvu razliku Zelite

napraviti.” I

Jane Goodall
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1. Upoznavanje s konceptom odrZivog razvoja i Agendom 2030

1.1 Uvodna rijec

Save And Game vodi¢ ima za cilj pomodi osobama koje rade s mladima da priblize
drugim mladima pitanja odrzivog razvoja tako da budu izazvani da razmisle o
svojim postupcima, da razmotre svoje trenutne i buduce drustvene i ekonomske
utjecaje na okolis, kako na lokalnoj tako i na globalnoj razini. Mlade je potrebno
osnaziti za odrzivo djelovanje, Sto moze zahtijevati promjenu navika i sudjelovanje u
drustveno-politickim procesima usmjeravanjem drustva i zajednice u kojima Zive
(pocevsi od obitelji i Skole) prema odrzivom razvoju. Projekt Zeli predloziti metodu i
alate koji ovu obrazovnu potrebu ¢ine ugodnom, koristedi prednosti dinamike
svojstvene igrifikacije. Ali da bismo dosli do toga, Zeljeli bismo mladima koji rade s
mladima pruziti neke osnovne informacije o konceptima odrzivog razvoja i

povezanim pitanjima kako bismo stvorili solidnu polaznu tocku za njihove potrebe.
1.2 OdriZivi razvoj

Tema odrZivosti ima dugu povijest. Pa pokuSajmo identificirati neke prekretnice

pocevsi od njegovih pocetaka:
@ Jzvjed¢e Rimskog kluba "Granice rasta" (1972.).

Predstavlja pocetnu tocku. lako se fraza "odrZivi razvoj" tamo eksplicitno ne
pojavljuje, izvjeS¢e ima zaslugu da u medunarodnu raspravu snazno unese pitanje
neodrzivosti modela razvoja koiji, Cini se, planet smatra neiscrpnim rudnikom

resursa koji su nam na raspolaganju.



© Brundtlandovo izvje$¢e "Na3a zajedni¢ka buduénost” (1987.).

Pojam i koncept "Odrzivi razvoj" sluzbeno se pojavljuje. Izricito je definiran kao
razvoj koji moze zadovoljiti potrebe sadasnje generacije bez ugroZzavanja potreba

buducih generacija.

© Agenda 21, Samit o Zemlji - Konferencija UN-a o okoli3u i razvoju, Rio de

Janeiro (1992.)

Utvrduje da se odrZzivi razvoj ne moze ograniciti samo na aspekte okolisa, vec
takoder mora uzeti u obzir ekonomsku pravdu i drustvenu jednakost: istinska
odrzivost mora biti istovremeno ekoloSka, ekonomska i drustvena. Jos jedna snazna
poruka je uska povezanost globalnih i lokalnih aspekata, Sto je izrazeno sloganom
"Misli globalno-djeluj lokalno". To je rast obiljezen Stednjom, oCuvanjem resursa i
izbjegavanjem ekscesa, koji se pretvara u male akcije ili radikalne promjene u

aktivnostima koje pojedinci i tvrtke mogu provesti kao npr.:

“/)Usvajanje obnovljivih izvora energije

“/)Recikliranje, ponovna uporaba proizvoda i procesi kruznog gospodarstva

¥ Izbor odrzive mobilnosti
Medutim, briga o okoliSu nije jedini stup na kojem pociva odrZivi razvoj. Takoder se
govori o socijalnoj odrzivosti, tj. sposobnosti drustva da osigura pravedno
rasporedene uvjete blagostanja kako bi se postigla jednakost i uklonila
diskriminacija. Agenda 21, koju su usvojili sudionici summita, sadrzi smjernice (u
drustvenom, kulturnom, ekoloSkom i gospodarskom podrucju) kojima se moraju
inspirirati projekti odrZivog razvoja. U ovom dokumentu velika se vaznost pridaje
aktivnoj ulozi stanovnistva: Poglavlje 28. potice svaku zajednicu da izradi lokalnu

verziju ovog dokumenta, takozvanu Lokalnu Agendu 21, koja bi u svojim



namjerama trebala biti stvaran zajednicki plan ekoloSkog djelovanja, rezultat

strategije koja ukljuCuje najsSire moguce sudjelovanje stanovnistva.

©® Agenda 2030

Agenda je potpisana u rujnu 2015. godine. Potpisale su vlade 193 zemlje ¢lanice
Ujedinjenih naroda. To je akcijski program za ljude, planet i prosperitet. U¢inkovito
se preradio koncept globalnog odrzZivog razvoja uveden 1987. Predstavlja daljnji
korak prema globaliziranim gospodarstvima i drustvima koja se obvezuju na
pravicnije, otpornije i pravednije razvojne modele, racionalizirajuci koristenje
prirodnih resursa prema nosivosti i regenerativne sposobnosti biosfere. Kao
rezultat toga, ekoloska, drustvena i ekonomska odrzivost nasla je potpun i
konkretan izraz u Agendi odrzivog razvoja 2030.: akcijskoj agendi u 17 zajednickih
ciljeva, Ciljevima odrzivog razvoja (SDGs), koje su se sve zemlje ¢lanice obvezale

posti¢i do 2030.



Globalni trendovi odrzivosti 2023
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1.3 17 ciljeva odrZivog razvoja
Agenda 2030, koja je sluzbeno stupila na snagu 1. sijecnja 2016., predstavlja
formalnu i sluzbenu obvezu uklanjanja ekstremnog siromastva i promicanja
odrzivosti razvoja diljem svijeta do 2030. godine.
Dnevni red se sastoji od 4 dijela:
© |zjava o politici
© 17 novih ciljeva odrZivog razvoja (SDG) i 169 ciljeva kojima je cilj ukloniti
siromastvo i postici odrzivi razvoj do 2030., kao i viSe od 240 povezanih
pokazatelja
© Natin provedbe

© Okvir za pracenje i pregled provedbe same Agende u razdoblju nakon 2030.

godine

Pogledajmo sazetak 17 ciljeva odrZivog razvoja (SDG):
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. Iskorijeniti siromastvo u svim njegovim oblicima i svugdje u svijetu

Ukloniti glad, postici sigurnost hrane, poboljsati prehranu i promicati odrzivu
poljoprivredu

Osigurati zdrav Zivot i promicanje dobrobiti svih u svim dobima

Osigurati ukljucivo i pravedno kvalitetno obrazovanje i promicati mogucnosti
cjeloZivotnog ucenja za sve

Ostvariti rodnu ravnopravnost i samoodredenje za sve Zene i djevojcice
Osigurati dostupnost i odrzivo upravljanje vodom i sanitacijom za sve
Osigurati pristupacnoj, pouzdanoj, odrzivoj i modernoj energiji za sve
Promicati trajan, ukljuciv i odrziv gospodarski rast, punu zaposlenost i
dostojanstven rad za sve

|zgradite otpornu infrastrukturu, promicite ukljucivu i odrzivu

industrijalizaciju i podrZite inovacije

10. Smanijiti nejednakosti unutar i izmedu zemalja

11.Ucinite gradove i ljudska naselja ukljucivim, sigurnim, otpornim i odrZivim

12.0sigurati odrZive obrasce potrosSnje i proizvodnje

13. Poduzeti hitne mjere za borbu protiv klimatskih promjena i njihovih

posljedica

14.0Cuvanje i odrZivo koristite oceane, mora i morske resurse

15.Zastititi, obnoviti i promicati odrzivo korisStenje kopnenih ekosustava, odrzivo

upravljati Sumama, boriti se protiv dezertifikacije, zaustaviti i preokrenuti

degradaciju zemljista i zaustaviti gubitak bioraznolikosti

16.Promicati miroljubiva i ukljuciva drustva usmjerena prema odrzivom razvoju,

osigurati pristup pravdi za sve i izgraditi uCinkovite, odgovorne i ukljucive

institucije na svim razinama



17.0jacati provedbene aranZmane i revitalizirati globalno partnerstvo za odrzivi

razvoj

Svi ciljevi odrzZivog razvoja medusobno su povezani. Stoga Agenda 2030 predstavlja
sloZen izazov: bududi da su tri dimenzije razvoja (ekonomska, ekoloska i drustvena)
usko povezane, svaki cilj ne moZe se razmatrati zasebno, vec se mora slijediti na
temelju sustavnog pristupa koji uzima u obzir njihove medusobne odnose i nema
negativnih ucinaka na druge sfere razvoja. Samo integrirani rast sve tri komponente
omogucit ¢e odrzivi razvoj.

Svi su pozvani dati doprinos jer su ciljevi odrzivog razvoja univerzalni; odnose se na
probleme zajednicke svim narodima. Iz tog su razloga sve zemlje pozvane
pridonijeti izazovu da se svijet dovede na odrzivi put, ne pravedi vise razliku izmedu
razvijenih zemalja, zemalja u usponu i zemalja u razvoju. Svaka drZzava mora se
posvetiti definiranju svoje strategije odrzivog razvoja postici ciljeve odrzivog razvoja
i prijaviti svoje rezultate UN-u.

Ne samo to. Unutar zemalja potrebno je snazno ukljucivanje svih dijelova drustva,
od poslovnog do javnog sektora, od civilnog drustva do filantropskih institucija, od
sveucilista i istrazivackih centara do informatickih i kulturnih djelatnika: svacija

predanost je neophodna.

1.4 Gdje se nalazimo danas?

Sest godina nakon pokretanja Agende 2030., kao to je navedeno u ,lzvjes¢u o
ciljevima odrzivog razvoja 2020.” (UN, 2020.), postoje mjeSoviti dokazi u vezi s
postizanjem svakog cilja odrzivog razvoja na globalnoj i nacionalnoj razini. Unatoc
znatnim naporima i odredenom napretku postignutom u razdoblju 2015. - 2019,,

mnoge zemlje zaostaju u postizanju vecine ciljeva za svaki cilj odrzivog razvoja koji



se oCekuju do 2030. Stoga je u rujnu 2019. glavni tajnik UN-a Antdnio Guterres
pozvao sve sektore drustva da se mobiliziraju za novo "Desetljece akcije" koje moze
ubrzati provedbu Agende 2030 kroz:
1. Vece vodstvo, viSe ulaganja i provedba ucinkovitijih rjeSenja u ostvarivanju
ciljeva odrzivog razvoja na globalnoj razini
2. Vece razmatranje prijelaza potrebnih za potporu odrZivom razvoju u
politikama, proracunima, institucijama i regulatornim okvirima vlada,
gradova i lokalnih vlasti
3. Vedi aktivizam civilnog drustva i svih dionika (tj. medija, privatnog sektora,
sindikata, sveuciliSta i istrazivackih institucija, financijera i investitora,

gradana itd.) koji podrzavaju potrebne radnje za promjenu.

Tekuda globalna drustvena i gospodarska kriza izloZzena pandemijom Covid-19
dodatno komplicira provedbu potrebnih radnji za podrsku odrzivosti razvoja.
Konkretno, povecanje stope siromastva i nezaposlenosti na globalnoj razini
izazvano trenutnom globalnom gospodarskom recesijom snizilo je globalni
prosjecni rezultat indeksa SDG za 2020. u usporedbi s prethodnom godinom.2 No, s
druge strane, pandemija Covid-19 i njezini uzroci i u€inci moraju osnaziti svijest o
tome koliko je hitno provesti te promjene kako bi se postigli prioriteti navedeni u
Agendi 2030. na globalnoj i lokalnoj razini. Znanje, informacije i obrazovanje igraju
klju€nu ulogu u ovom scenariju. Stoga Agenda 2030 posvecuje strateSku ulogu u

"Obrazovanju za odrzivi razvoj".

2 Sachs et al., 2021



2. Ekolo3ki/uglji¢ni otisak - objaSnjenje i test odrzivosti

2.1 Dan ekoloSkog duga i ekolo3ki/uglji€ni otisak

Dan ekoloSkog duga je dan na koji svjetska populacija sluzbeno iscrpljuje sve
raspoloZive i obnovljive kopnene resurse (hranu, vodu, drvo,...) za tekucu godinu,
Cime zapocinje prekomjerno iskoriStavanje planeta, jeduci Zivotinje koje se joS
nisu razmnozile, troseci viSe kisika nego Sto ga apsorbiraju oceani i Sume.

lzracun radi medunarodna istrazivacka organizacija Global Footprint Network.

U 2022. godini Zemlja je ostala bez raspolozivih godiSnjih obnovljivih izvora 28.
srpnja, odnosno nesto viSe od polovice godine. Od tog dana ljudi su poceli crpiti
hranu i izvore energije koji bi trebali pripadati buducim generacijama.
Trenutacno Covjecanstvo guta otprilike dvostruko viSe resursa nego Sto bi
trebalo eksploatirati svake godine (u praksi bismo trebali imati na raspolaganju
najmanje 1,75 Zemlje, prema procjenama Global Footprint Networka). Opcenito,
proizlazi da svake godine Dan ekoloskog duga dolazi sve ranije zbog stalnog

porasta globalne potrosnje.

Jeste li znali?"

Dan ekoloSkog duga Kada?
2022 28. Srpanj
2016 8. Kolovoz
2000 30. Rujan
1970 29. Prosinac

1 https://www.overshootday.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/
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To znadi da Covjecanstvo troSi buduénost, nagrizajuci resurse koji jos nisu ni
stvoreni i koji bi mogli nedostajati buduc¢im generacijama jer ovom brzinom
planet viSe nema vremena za regeneraciju (i Stovise, ne treba zaboraviti da 20

posto svjetske populacije trosi 80 posto resursa planeta).

Stoga je ekoloski otisak pokazatelj koji mjeri potrosnju prirodnih resursa koje
Zemlja proizvodi od strane ljudi. Koncept su 1996. godine prvi predlozili Mathis
Wackernagel i William Rees u knjizi "Nas ekoloski otisak: smanjenje ljudskog
utjecaja na Zemlju". Ono Sto se mjeri je "planet Zemlja" koji nam je potreban za

oCuvanje trenutne potrosnje prirodnih resursa.

Ekoloski otisak
MJERE

koliko brzo troSimo resurse i stvaramo otpad

-
Energija Stanovanje Drvo i papir Hrana i vlakna Morski proizvodi

U USPOREDBI SA

koliko brzo priroda moZe apsorbirati nas otpad i stvoriti nove resurse

Uglji¢ni otisak Izgradnja Obradena zemlja Ribarstvo

Global Footprint Network izracunava ekoloski otisak svake zemlje. Podatke je

moguce interaktivno pogledati ovdje: https://data.footprintnetwork.org/#/

&

%Y
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U nastavku donosimo ilustraciju Global Footprint mreZe koja pokriva 2017.

godinu.

Koliko bi nam Zemlja trebalo?
Kad bi svjetska populacija Zivjela kao...
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2 https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-june-2019-
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Posljedica je da se svake godine u atmosferu emitira viSe ugljicnog dioksida nego
Sto ga oceani i Sume mogu apsorbirati. Resursi mora i oceana troSe se brze nego

Sto se mogu sami reproducirati i obnoviti.

Medutim, ima dobrih vijesti: Kina je postavila plan potroSnje mesa na pola (5to
izravno utjecCe na emisije ugljika). Kostarika proizvodi 97 % elektri¢ne energije iz
obnovljivih izvora. COVID-19 i globalna karantena naglasili su da brza promjena u
potrosnji ima zamjetan ucinak. Sa smanjenjem ljudskih aktivnosti na ve¢em
dijelu planeta, emisije ugljika smanijile su se za 14,5 %. Izracun dana ekoloSkog
duga neocekivano je skocio za oko 15 dana unazad! Procjenjuje se da ako
svjetsko stanovnistvo moglo prepoloviti godiSnju emisiju ugljicnog dioksida, Dan
prekoracenja skocio bi barem tri mjeseca unazad! Prema organizatorima
kampanje #Movethedate, koja potice sve gradane da pomognu smanijiti svoj
ugljicni otisak, bilo bi potrebno samo pomicanje datuma 4,5 dana unaprijed
svake godine kako bismo bili u rangu s prirodnim resursima do 2050. Svatko od
nas moze pridonijeti: Cak i malim gestama (npr. smanjenje rasipanja vode,

potrosnje mesa, koriStenja automobila itd.).

2.2 Kako se moze smanijiti ekolo3ki otisak?

Svatko bi trebao znati da je svatko od nas proizvodac CO2. Globalna koli¢ina CO2
takoder ovisi 0 naSem nacinu Zivota jer su radnje povezane s energijom i time
odreduju izgaranje fosilnih goriva. Male geste i oStroumnost ve¢ nam omogucuju

da neSto ucinimo.

Pogledaj ovu zanimljivu stranicu koja predlaze akcije na temelju nasih Zelja i

potreba, te osobne situacije:
https://youchangeearth.org/re-earth-initiative/

Na primjer, neke jednostavne akcije mogu biti:

V' Iskljucite svjetla, televizore i monitore kada zavrsite s koristenjem

12
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\/)Izbjegavajte koriStenje dizala osim ako je neophodno
\/)Smanjite grijanje za nekoliko stupnjeva ako je prevruce

Vv Krecite se biciklom ili pjesice

Ovo su primjeri primarnih otisaka koji izravno utjeCu na emisije CO2. Postoji i

sekundarni otisak povezan s nasim svakodnevnim navikama, kao Sto su:

© Kupujte sezonsku hranu koja nije iz uvoza

© Kupujte lokalno voce i povrée ili ih moZzda poku3ajte uzgojiti u vrtu

© Nemojte kupovati fladiranu vodu ako je va3a kuéna voda sigurna za pice
@ Reciklirajte 5to vise moZete

Naravno, svoj ekoloski otisak nemaju samo ljudi, ve¢ i domovi, Skole, tvrtke itd.

U biti postoje dva nacina za smanjenje ekoloskog otiska:

? Implementacijom ponasanja koja smanjuju potrosnju

"r\ .o . . . .o
© S kompenzacijama za smanjenje emisija

Kompenzacije se sastoje od kupnje drveda za sadnju kako bi se podrzali projekti
odrzivog posumljavanja, posebno u Keniji ili Amazoniji (zelena pluca svijeta) jer
smanijuju ekvivalentnu koli¢inu emisija jednaku smanjenju uzrokovanom
ljudima. Time se stvaraju "ugljicni krediti" podupiruc¢i smanjenje emisije CO2 u

atmosferu.

2.3 Kako se izraCunava ekolo3ki otisak?
IzraCun ekoloskog otiska prili¢no je slozen i proizlazi iz procjene svih razlicitih

potrosnja, od kojih vedina spada u pet kategorija:

13



® Hrana

© Prijevoz

@ Stanovanje

© Potro$acka dobra

© Usluge

Svaka od ovih stavki odreduje ekoloSki otisak: zemljiSte potrebno za proizvodnju
energije (bilo odrzivo ili ne), obradeno zemljiSte, zemljiSte koje se koristi za
ispasu, Sumsko zemljiSte koje se koristi za proizvodnju drva i papira, morsko
podrucje koje se koristi za ribolov i zemljiSte koriSteno za izgradnju kuda i

tvornica.

Mnoge stranice omogucuju ljudima da izraCunaju svoj ekoloski otisak:

® https://www.footprintcalculator.org/home/en

Objasnjava koliko bi planeta bilo potrebno da se zadovoljava potrebe svjetske

populacije kada bi svi gradani Zemlje Zivjeli u skladu s nasim nacinom Zivota.

® https://footprint.wwf.org.uk/

® https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html

® https://shokawano.shinyapps.io/BEACN_Calculator/

® https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=it&tab=2

Takoder, postoji zanimljiva knjiga pod naslovom "Koliko su banane lose? Uglji¢ni
otisak svega." Rijec je o knjizi Mikea Berners-Leeja iz 2010. Knjiga detaljno

opisuje ugljicni otisak Sirokog spektra aktivnosti i pomaze u usmjeravanju ljudi

14
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prema Zivotnim stilovima s manje emisija. Tu je i novo prosireno izdanje iz 2020.

(https://howbadarebananas.com/).

Ono Sto bismo Zeljeli pruziti u ovom vodicu je ne samo metodu izracuna, posto
postoje mnoge stranice na kojima je to moguce, vec osvijestiti mlade putem

testa, dostupnog u digitalnoj verziji ovdje.
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3. Cilj 12 - Odgovorna potrosnja i proizvodnja

Cilj odrzivog razvoja (SDG) 12 poziva na odgovornu potrosnju i proizvodnju, u biti
odvajajuci gospodarski rast od neodrzivog koriStenja resursa i emisija te
poboljSavajudi upravljanje opasnim tvarima i otpadom, sto je klju¢no za odrzavanje
egzistencije sadasnjih i buducih generacija. Odrziva potrosnja i proizvodnja odnosi se
na promicanje resursne i energetske ucinkovitosti, odgovorno upravljanje
kemikalijama, odrZivu javnu nabavu, nuznost da tvrtke usvoje odrZivije prakse, odrzivu
infrastrukturu, pruzanje pristupa osnovnim uslugama, zelenim i pristojnim poslovima i
boljoj kvaliteti Zivota za sve. "NeodrZivi obrasci potroSnje i proizvodnje temeljni su
uzroci trostruke planetarne krize klimatskih promjena, gubitka bioraznolikosti i
zagadenija. Za cilj odrzivog razvoja 12 potreban je sveobuhvatan skup radnji poduzeca,
politike, istrazivanja i potrosaca kako bi se prilagodili odrzivim praksama. Predvida
odrzivu proizvodnju i potrosnju na temelju naprednih tehnoloskih kapaciteta,
ucinkovitosti resursa i smanjenog globalnog otpada. Postizanje gospodarskog rasta i
odrzivog razvoja zahtijeva da hitno smanjimo svoj ekoloski otisak promjenom nacina

na koji proizvodimo i troSimo dobra i resurse.

Ucinkovito upravljanje naSim zajednickim prirodnim resursima i nacin na koji
odlazemo toksicni otpad i zagadivaCe vazni su ciljevi za postizanje ovog cilja. Jednako
je vazno poticati industrije, tvrtke i potroSace na recikliranje i smanjenje otpada kao i

potpora zemljama u razvoju da prijedu na odrzivije obrasce potrosnje do 2030.2

1 https://sdgs.un.org/goals/goal12

2 https://www.undp.org/sustainable-development-goals/responsible-consumption-and-production
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Jeste li znali?

h_

© Poljoprivreda je najveci potrosac vode u svijetu, a navodnjavanje sada
zahtijeva blizu 70 % sve slatke vode za ljudsku upotrebu. (UNDP)
© WWEF-ovo Living Planet izvjes¢e za 2022. otkriva da su se populacije divljih

Zivotinja smanijile u prosjeku za 69% u posljednjih 50 godina. (WWF)

Odgovorna potrosnja je ponasanje koje ukljucuje odgovorno koriStenje prirodnih
resursa, ucinkovito koristenje organskih proizvoda, razvrstavanje otpada, recikliranje i
sl. Prakticiranje odgovorne potrosnje takoder znaci bolje poznavanje proizvoda koji se
kupuju i njihovih ekoloskih, drustvenih ili ekonomskih ucinaka.

Dakle, neke od radniji koje mozete poduzeti kako biste unaprijedili SDG 12 svakako su
odgovorna potrosnja, pokusaj prilagodbe odrzivim praksama, smanjenje gubitka i
rasipanja hrane. IstraZite Zivotni ciklus proizvoda prije nego sto ih kupite. Prvo
smanjite i ponovno upotrijebite, a zatim reciklirajte! Neki nacini za smanjenje

nepotrebne potrosnje u vasem domu su ukljucivanje solarne energije, ekoloSko
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Slikovni prikaz prekomjerne konzumacije

Izradeno u Canvi

Naravno, nije sve na pojedincu. U svemu tome veci udio imaju tvrtke. Tvrtke bi trebale
omoguciti odrZivu potroSnju razvojem inovativnih rjeSenja koja mogu smanijiti
energetske potrebe u koriStenju i educirati potroSace o tim prednostima. Smanijiti
proizvodne utjecaje zamjenom netaknutih sirovina u proizvodima s materijalima
nastalih putem recikliranja. Kako bi odrzale odrzivost proizvodnje i odrzivu
proizvodnju, tvrtke moraju povecati operativnu ucinkovitost smanjenjem troskova i
otpada, odgovoriti ili doseci nove kupce i povedati konkurentsku prednost, zastititi i
ojacati robnu marku i ugled te izgraditi povjerenje javnosti. Izgraditi dugorocnu
poslovnu odrzivost i uspjeh te odgovorite na regulatorna ograni¢enja i mogucnosti.
Ekonomisti faktore proizvodnje dijele u Cetiri kategorije: zemlju, rad, kapital i
poduzetniStvo. Prvi Cimbenik proizvodnje je zemljiSte, ali to ukljuCuje sve prirodne
resurse koji se koriste za proizvodnju dobara i usluga. Ovo ne ukljuCuje samo zemlju,
vec sve Sto dolazi sa zemlje.?

Postoje neki primjeri dobre prakse kao Sto su na primjer elektri¢ni pogoni i pogoni na
gorive Celije, elektrokemijsko i toplinsko skladiStenje energije, kombinirana toplina i

energija, bioplastika i kompozitni materijali, digitalno umreZavanje sustava i opskrbnih

lanaca, usjevi koji se koriste za stvaranje tekstila su manje vodno intenzivni i uzgajaju se

3 https://www.mdpi.com/2313-4321/7/5/79
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bez kemikalija. Osim toga, nastoje smanijiti proizvodni otpad i stvoriti dugotrajnu odjecu
kako bi tekstilni otpad preusmijerili s odlagalista.

Zaklju¢no, odgovorna potrosnja i proizvodnja znaci da kupci, bilo da su ukljuceni u
gospodarstvo kao privatni ili javni subjekt, ili kao gradani potrosaci, moraju napraviti
svoj izbor uzimajuci u obzir utjecaje na okoliS u svim fazama zZivotnog ciklusa proizvoda

i teziti ka ,ucini vise i bolje s manje.”

3.1 Posljedice prekomjerne konzumacije na osobnoj razini

Prekomjerna potroSnja na osobnoj razini je jednostavno to Sto pojedinci troSe vise
resursa nego Sto im je potrebno i koje zemlja moZze pruziti. Ovo ekstremno ponasanje
takoder sprjeCava prirodno obnavljanje resursa zbog brzine potrosnje. Dakle,
ekosustavi se ne mogu nositi s pretjeranim crpljenjem resursa sto rezultira ve¢om
razinom gubitka bioraznolikosti i propadanjem prirodnog svijeta. Prekomjerna
konzumacija u vasem svakodnevnom Zivotu moze ukljucivati kupnju previse
proizvoda, jedenje previse hrane ili gledanje televizije.*

Neka istrazivanja govore da materijalisticke sklonosti mogu imati Stetne ucinke na
psihu kao Sto su gomilanje stvari, problemi sa samopostovanjem i depresija. U
stvarnosti, nacin zivota koji se temelji na prekomjernoj potrosnji stvara zagadenje
zivotnog prostora, nejednakost, dugove, tjeskobu, stres, strah itd. U potrazi za

financijskim dobicima i priznanjem, ljudi Cesto zaboravljaju da vanjske manifestacije

4 https://www.weforum.org/agenda/2022/10/nature-loss-biodiversity-wwf/
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uspjeha nisu toliko vazne koliko smo programirani da verujemo da jesu. Svi znamo

kako nam kupnja novih stvari daje kratkotrajn nalet srec¢e. Medutim, vrlo brzo postoji
potreba za kupnjom neceg drugog. To stvara zacarani krug konzumerizma pod kojem
mnogi od nas postaju zrtve. Koliko god je ovaj ciklus Stetan za nase bankovne racune,

jednako mozZe biti Stetan i za nasSe mentalno zdravlje.

&— Jeste li znali?

© Istrazivanje jo3 iz 1800-ih otkrilo je da postoji veza izmedu prekomjerne
konzumacije i loSeg mentalnog stanja. Godine 1899. americki ekonomist
Veblen otkrio je da ljudi Zive na traci gomilanja bogatstva, neprestano se

natjecudi s drugima, ali rijetko povecavajuci vlastito blagostanje.

Suvremena istrazivanja poklapaju se s tim opazanjem i govore vrlo sli¢nu pricu. Tim
Kasser je priznati psiholog, poznat po svom radu na materijalizmu i dobrobiti. Kasser
primjecuje da postoji veza izmedu pretjerano materijalistickog gledista i povecanih
razina anksioznosti i depresije. Otkrio je da kada su ljudi davali prednost
materijalistickim ciljevima u svojim zivotima imali su tendenciju loSeg osobnog
blagostanja Sto znaci nizu razinu srece i zadovoljstva Zivotom te viSe osobnih bolesti
(anksioznost i depresija). Zanimljivo, On je takoder primijetio da su se ponasali
drugacije u drustvu.

Bili su viSe manipulativni i natjecateljski raspoloZeni prema ljudima u svojim Zivotima i

nedostajalo im je empatije.®

Kraj ovog ciklusa pocinje samoobrazovanjem. Znajte Sto konzumirate. Prvi korak
prema zivotu koji je svjesniji planete je da se zapitate koje su vase dnevne navike?
Postoji mnemotehnicka metoda na francuskom koja se zove "BISOU" (Sto na
francuskom znaci poljubac). Metoda je preuzeta iz knjige “J'arréte de surconsommer”
koju su napisale Marie Duboin i Herveline Verbeken.® Sastoji se od postavljanja

sljedecih pet pitanja prije kupnje:

5 https://robertastylelee.co.uk/overconsumption-is-affecting-our-mental-health/

6 https://zero-waste.brussels.be/alternative-consumption
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Zapisi sve. Stavljanje toga na papir moze biti prilicno upecatljivo. Takoder, razmislite

koliko je od toga bitno za vas opstanak, koliko je vazno za vasu srecu i udobnost, a
koliko je samo visak ili luksuz. Nije da bismo trebali zauvijek prestati kupovati.
Naravno da ne, samo postanite svjesniji onoga Sto kupujete. Nema Stete u tome da se
osjecate dobro zbog kupnje kada je ta kupnja zapravo dobra. Kada kupujete
kvalitetne, eticke proizvode, a ne jeftinu, brzu modu, ne samo da Cinite dobro za

planet, vec takoder kupujete artikle koji ¢e trajati viSe od jedne sezone.

Ima nesto u tome da naucite biti sretni s manje! Kada otkrijete da napredujete u
smanjenju vlastitog Zivota, podijelite to! Nastojedi inspirirati jedni druge, svi mozemo
poceti stvarati pozitivan pomak prema paZljivijoj potrosnji. Potencijalne koristi za naSe
zdravlje, srecu, novcanike i planet su ogromne. Ponovno procijenite odakle crpite
svoju srecu, pocnite s prepoznavanjem onoga Sto imate u zZivotu, divne ljude i sva

nevjerojatna iskustva koja imate.



Fotografija: the blowup - Unsplash Fotografija: Nick Fewings - Unsplash
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4. Uvod u klimatske promjene

U ovom Cete poglavlju duboko zaroniti u uzroke i posljedice klimatskih promjena,

a takoder cete nauciti Sto moZete uciniti kako biste zastitili planet i sebe.

4.1 Sto su klimatske promjene?

Klimatske promjene odnose se na dugorocne promjene temperature vremenskih
obrazaca.’ Izraz "klimatska kriza" takoder se Cesto koristi za predstavljanje ovog
fenomena. Doista, ne samo da se nas globalni klimatski sustav polako mijenija,

ve( je ova situacija postala viSe od hitne situacije.

Prvi element na koji ¢emo se fokusirati je porast prosjecne temperature na
Zemljinoj povrsini, fenomen poznat i kao “globalno zagrijavanje”. Tijekom
razdoblja 1850-1890, odmah nakon pocetka Industrijalizirane ere, srednja
globalna temperatura na Zemlji bila je oko 13,6°C. ViSe od stolje¢a kasnije, 2021.
godine, srednja globalna temperatura porasla je na oko 14,8°C.2 2021. godina, a
ubrzo nakon nje i 2022. godina, ¢ak je medu 10 najtoplijih godina ikada

zabiljezenih.

To znadi da je u neSto viSe od 100 godina atmosfera dobila viSe-manje 1,2°C.
Mozda se ¢ini malo smijeSnim jer u svakodnevnom Zivotu jedva da moZzemo
osjetiti promjenu od 1°C, ali to je zapravo velika promjena u atmosferi. Stru¢njaci
Medunarodnog panela za klimatske promjene (IPCC) upozorili su nas da
apsolutno moramo ograniciti porast globalne temperature na 1,5°C. Ako to ne
ucinimo, zivotni uvjeti na planetu postat ¢e nenastanjivi. Medutim, izracuni IPCC-
a iz njihovog najnovijeg izvjes¢a pokazuju da Ce se globalno zatopljenje nastaviti i
u buducnosti, a uz postojece politike dosegnut ¢emo 3,2°C porast temperature

do 2100.2 To je, naravno, vise nego katastrofalno, jer bi imalo Stetne posljedice na

! https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

2 https://history.aip.org/climate/timeline.htm
3 https://report.ipcc.ch/ar6syr/pdf/IPCC_AR6 SYR LongerReport.pdf
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bioloSku raznolikost i ljudsko zdravlje: gubitak do 100% vrsta u odredenim
podrudjima svijeta, veca stopa smrtnosti zbog vrudine i vlage i/ili nesigurnosti

hrane, itd.*

Ovo uopce ne zvuci dobro. Naravno, to je najgori mogudi scenarij; to je ako ne
ucinimo apsolutno nista da smanjimo nase emisije staklenickih plinova. Ali budite
uvjereni da se ni najbolji scenariji ne ¢ine bas optimisti¢nima. IPCC je vec izjavio

da se katastrofalni rezultati viSe ne mogu iskljuciti iz nase buducnosti...

To nas dovodi do nasSeg drugog vaznog elementa povezanog s klimatskim
promjenama: intenziviranja ekstremnih vremenskih dogadaja. Mozda ste vec
primijetili da se toplinski valovi, oluje i obilne kiSe u Europi dogadaju ceS¢e nego
prije nekoliko desetljeca. Ljeto 2022. bilo je posebno vrude, s temperaturama
koje su se penjale do 40°C u mnogim zemljama poput Spanjolske, Italije, pa ¢ak i
Belgije i Ujedinjenog Kraljevstva, Sto je u konacnici dovelo do divljih Sumskih
pozara i jake suSe diljem kontinenta.> Da ne spominjemo brojne smrti

uzrokovane velikom vrué¢inom.

Dakle, kako je globalno zatopljenje zapravo povezano s ovom promjenom
vremenskih obrazaca? Vise temperature intenziviraju globalni ciklus vode jer
atmosfera zadrZava 7% viSe vlage za svaki porast od 1°C.6 Ova dodatna vlaga
pojacava varijabilnost globalnog ciklusa vode, sto dovodi do promjene godisnjih
doba. Te su promjene, nazalost, nepovratne na vremenskoj skali od stolje¢a do

tisucljeca.

4 https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures/summary-for-policymakers/figure-spm-3

5 https://www.copernicus.eu/en/news/news/observer-wrap-europes-summer-2022-heatwave

6 https://www.dw.com/en/fact-check-whats-the-link-between-global-heating-and-extreme-weather/a-62961131
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Zamijenjeni vremenski ciklusi tako
¢e donijeti puno ekstremnih

vremenskih dogadaja, iako nece
svaki dio zemaljske kugle biti pogoden na isti nacin.

JoS jednom, regije koje su najmanje odgovorne za globalno zatopljenje ¢e biti

najvise pogodene. Posebno je to slucaj sa stanovnicima pacifickih otoka koji e se
morati nositi s porastom razine mora, ali i tropskim ciklonima. Unatoc tome, ni
ostatak svijeta nece biti poSteden toplinskih valova, ekstremnih oborina, ciklona,
tornada, zimskih oluja i njihovih posljedica: susa, pozara, poplava, unistenja

infrastrukture i nestanaka elektri¢ne energije, da spomenemo samo neke.

Slika iz poplaa koje su se dogodile u isto¢noj Belgiji u srpnju 2021.

Izvor: Wikimedia Commons

Tuzno je to Sto ljudi nisu jedini koji ¢e morati proZzivjeti sve te prirodne katastrofe.
Dogodit ¢e se to svim zivim bi¢ima, od najvecih do najmanjih, Sto svakako nije

posteno, jer ljudska aktivnost je glavni pokretac klimatskih promjena..

-\,-'2

i,

5


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Liege.garde.dieu.20210715.jpg

4.2 Sto uzrokuje klimatske promjene?
Ovo nije tajna. Ved smo viSe puta spomenuli da su emisije staklenickih plinova
koje potjecu od ljudske aktivnosti glavni krivci u slucaju klimatskih promjena. Al

koliko je zapravo lose? | na koje to¢no nacine ljudi vrse pritisak na planet?

Kao Sto je objasnjeno u prethodnom poglavlju, usvojili smo neodrzZive obrasce
proizvodnje i potroSnje. Dodatno, problem prekomjerne potrosnje takoder je
meduovisan o brzom porastu stanovnistva u posljednja dva stoljeca, jer smo s 1
milijarde ljudskih bi¢a 1803. presli na 8 milijardi 2023. ViSe ljudskih bi¢a znaci

vecu potrebu za stanovima, prijevoznim sredstvima, vise hrane, itd.

Uz toliko ljudi na Zemlji, vec¢ina proizvodnje dobara je industrijalizirana. Stoga su
industrija i proizvodnja odgovorni za velik dio oneciS¢enja koje dovodi do
klimatskih promjena. Prije svega, industrije trebaju energiju kako bi
funkcionirale, tako da se velika koli¢ina emisija dogada zbog potrosnje energije.
Zatim, u kemijskoj i petrokemijskoj industriji, ugljicni dioksid se moze emitirati
kao nusproizvod iz odredenih procesa.” U drugim sektorima poput proizvodnje
metalnih ili plasti¢nih proizvoda, tijekom proizvodnog procesa ispustaju se
dodatni zagadivaci zraka.® Ovaj opasni koktel plinova i otrovnih tvari nanosi

veliku Stetu atmosferi, rezultirajuci da postane toplija.

Ljudi takoder trebaju jesti. Proizvodnja hrane i poljoprivreda su, naime,
odgovorni za 26% emisije staklenickih plinova, i to ne samo ugljicnog dioksida
nego i metana. Ova ogromna koliCina emisija posljedica je Cinjenice da su
poljoprivredne metode industrijalizirane i intenzivirane kako bi se mogla
proizvesti hrana za 8 milijardi ljudi. Nadalje, industrijalizacija poljoprivrede
uzrokuje nekoliko velikih problema. Jedan od njih je koristenje zemljista.

Trenutacno se 50% nastanjivog zemljista koristi za poljoprivredu, Sto smanjuje

7 https://ourworldindata.org/emissions-by-sector

8 https://www.eea.europa.eu/themes/industry/industrial-pollution/industrial-pollution-country-profiles-2020/eea33
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raznolikost tla i ubrzava uniStavanje staniSta za mnoge vrste.® Drugi problem je
uporaba pesticida namijenjenih povecanju Zetve. Te kemikalije dovode do
gubitka bioraznolikosti i oneciScuju tlo, doprinosedi tako daljnjoj degradaciji tla.
Na kraju, puno se resursa trosi u svakom koraku procesa proizvodnje hrane,

uglavnom tijekom faza proizvodnje i potrosnje.™

Proizvodnja mesa jedan je od glavnih problema zbog emisija metana koje stvara.
Najproblematicnije je crveno meso. U proizvodnji govedine metan cini polovicu
ukupnih emisija.”” U 2010. godini emisija uzgoja goveda i mlije¢nih krava iznosila
je 5,024 milijuna tona u CO2 ekvivalentu.’> Mesna industrija takoder koristi
mnogo zemlje (83% poljoprivrednog zemljiSta) i troSi mnogo vode za sami uzgoj
hrane kojom prehranjuju stoku. Ribolov nije tako Stetan kao stocarstvo u
pogledu emisija staklenickih plinova, ali svakako dovodi do gubitka

bioraznolikosti i neizbjeznog unistavanja ekosustava.'

Jeste li znali?

i_ © Krave oslobadaju puno metana podrigivanjem i prdenjem. Jedna

krava moZze proizvesti do 200 kg metana godisSnje. (The Guardian)

Ne zaboravimo transport koji je odgovoran za 16,2% globalnih emisija.™

Cestovni promet je najStetnija aktivnost, koja iznosi 77% ukupnih emisija iz
prometa u Europi 2020."> Mnoge od tih emisija potjeCu od prometnih guzvi.

Nakon cestovnog prometa kao zagadivaca, tu nailazimo i na zracni i pomorski

° https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

10 https://www.unep.org/resources/report/waste-not-want-not-reducing-food-loss-and-waste-north-america-through-life-
cycle

1 https://ourworldindata.org/carbon-footprint-food-methane

12 https://www.fao.org/gleam/results/en/#c303615

13 https://ourworldindata.org/fish-and-overfishing#tenvironmental-footprint-of-fishing

14 https://ourworldindata.org/emissions-by-sector

15 https://www.eea.europa.eu/ims/greenhouse-gas-emissions-from-transport
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promet za koje se procjenjuje da ce Ciniti veci udio u emisijama do 2030.

godine.'®

Ljudi su vrlo aktivni u pogledu oneciS¢enja, ali prije svega, glavno ponasanje koje
nas Cini odgovornima za klimatsku krizu je naSe politicko nedjelovanje. To bi se
moglo Ciniti pomalo ironicno, ali kreatori politike nekoliko su desetljeca
upozoravani na opasnosti koje su pred nama, ali te prijetnje nisu shvadali

ozbiljno.

Politika koja je trenutno na snazi nije dovoljna da bi CovjeCanstvo izvela na pravi
put. Postoji mnogo vise stvari koje bismo mogli uciniti u nadi da ¢emo smanijiti
ugljicni otisak Covjecanstva i uskladiti se s pozitivnijim scenarijima za klimatske

promjene.

4.3 Sto moZemo udiniti?

Sada kada znamo za sve Sto radimo krivo i da je djelovanje klju¢no, Sto mozemo
uciniti da ispravimo stvari? lako je jasno da se glavne promjene moraju dogoditi
na globalnoj razini, s vladama koje konacno preuzimaju odgovornost, moguce je

poduzeti i pojedinacne akcije za stvaranje boljeg Zivota na lokalnoj razini.

O kakvim konkretnim akcijama je rije€? Prvo Sto bi Covjecanstvu bilo potrebno
kako bi ispravno odgovorilo na klimatsku krizu je globalni okvir, univerzalni plan
djelovanja. Neke su politike vec provedene, ali nijedna od njih nije u potpunosti
uspjela donijeti ocekivane promjene u nasem stavu druStva prema klimatskim

promjenama.

Od 1995. godine organizirano je 27 konferencija stranaka Okvirne konvencije
Ujedinjenih naroda o klimatskim promjenama (UNFCCC), skra¢eno COP. Cilj

UNFCCC-a je olakSati meduvladine pregovore o klimatskim promjenama, zbog

16 1 dem
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Cega su organizirali 27 konferencija u pokusaju da se podupre globalni odgovor

na prijetnju klimatskih promjena.’

lako nisu svi COP-ovi bili uspjesni, neki su polucili vazne rezultate, poput
Protokola iz Kyota 1997. i PariSkog sporazuma 2015. Protokol iz Kyota bio je prvi
koji je naveo zemlje da se obveZzu i usvoje politike za ogranicavanje svojih emisija
staklenickih plinova. Danas su 192 stranke jos uvijek suglasne s tim Protokolom.'®
Pariski sporazum ima za cilj ograniciti porast globalne temperature na 1,5°C. Bio
je to prvi obvezujudi sporazum koji je okupio sve nacije kako bi ogranicili uCinke

klimatskih promjena. Usvoijilo ga je 196 stranaka.™

Medutim, problem s tim globalnim politikama je u tome Sto se one takoder mogu
lako ponistiti ovisno o tome tko je na vlasti u pojedinoj zemlji, kao Sto je bio slucaj
kada su Sjedinjene Drzave izabrale novog predsjednika 2016. godine koji je
odmah odlucio napustiti Pariski sporazum.?° Zemlja je kasnije ponovno pristupila
Sporazumu nakon sljedecih izbora. Dakle, ¢ak iako su uspostavljene ucinkovite
politike, dovoljno je samo imati "skeptika prema klimatskim promjenama" na
Celu drzave, posebno kada doti¢na zemlja uzrokuje mnogo zagadenja, da bi se

cijeli proces doveo u opasnost.

Na europskoj razini strategija Europske unije nazvana “Green Deal” pokrenuta je
neutralnost znaci uravnotezenje emisija i apsorpcije staklenickih plinova. Plan
takoder ukljucuje rjeSenja za obnovu bioraznolikosti i promicanje kruznog
gospodarstva. Ipak, o svakoj inicijativi moraju raspravljati sve drzave clanice, sto

nas vraca na prethodnu tocku.

7 https://unfccc.int/about-us/about-the-secretariat

18 https://unfccc.int/kyoto_protocol

13 https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement

20 https://www.iisd.org/articles/insight/us-has-exited-paris-agreement-does-it-matter

21 https://www.consilium.europa.eu/en/policies/green-deal/
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Sre¢om, ne moramo Cekati da se politicari dogovore Sto uciniti kako bismo
pronasli vlastita rjeSenja na lokalnoj razini. Mnoge su zajednice ve¢ poduzele
vlastite inicijative u borbi protiv klimatskih promjena i stvorile ideju odrzivog
Zivota. Na primjer, skupine formirane diljem svijeta pridruZzile su se zajednici
"Transition Network", iji je cilj osmisliti i provesti prakti¢ne projekte kako bi se
ljudima pomoglo u prijelazu na odrZiviji nacin Zivota.?? Ideje za projekte krecu se

od zajednickih vrtova i radiona za ponovnu uporapu do energije zajednice i

stanovanja.

Fotografija: Steve Adams - Unsplash

Ali prije nego Sto se pridruzimo grupi ili zajednici, postoje mnoge stvari koje
moZemo uciniti kao pojedinci kako bismo smanijili svoj ekoloski otisak! Ve¢ smo

vam dali nekoliko primjera u 2. poglavlju koje moZzete poduzeti, a evo i joS nekih:

22 https://transitionnetwork.org/about-the-movement/what-is-transition/characteristics/
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Posljednji primjer neCega Sto mozemo napraviti je dici glas, da se Cuje da Zelimo

neke promjene, bas kao Sto to rade Greta Thunberg i mlade generacije. No,
koliko god je vazno zastititi okoliS, potrebno je zastititi i sebe kako ne bismo

previSe patili od psihickih posljedica klimatske krize.

4.4 Potreba da se za3titimo od eko-anksioznosti

Koliko god se mozda Zeljeli boriti protiv klimatskih promjena, morate se podsjetiti
da je i vasa dobrobit takoder vaZna. Sto vise ulaZete vremena i energije
pokuSavajudi sami rijesSiti ovu globalnu krizu, to viSe riskirate da se iz eko-borca

pretvorite u eko-tjeskobnu osobu.

“Eko-anksioznost” je rastuci problem mentalnog zdravlja koji uglavhom pogada
mlade izmedu 18 i 24 godine. Karakterizira ga duboki osjecaj neizvjesnosti
potaknut nemogucénosc¢u predvidanja buducnosti.?® Eko-anksiozni pojedinci zive
sa svijeSc¢u da Ce se u buducnosti dogoditi katastrofalni dogadaji i strahuju za
vlastiti opstanak. lako moZe dovesti do gorih problema, kao Sto su depresija i
generalizirana tjeskoba, takoder je moguce oporaviti se od svoje ekoloske

tjeskobe i koristiti je kao pokretac klimatskih mjera.

23 https://www.pourlasolidarite.eu/sites/default/files/publications/files/ed 2022 leco-anxiete chez les jeunes 4.pdf
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Ali put do oporavka nije tako jednostavan kada se netko pocne osjecati pod
stresom zbog stanja okoliSa. Analizirajmo neke od simptoma eko-anksioznosti,

zatim neke od rjeSenja!l

Kao osoba koja radi s mladima, moglo bi biti korisno prepoznati znakove eko-

anksiozne mlade osobe. Neki od tih znakova ukljuCuju?*:

Nakon Sto je problem identificiran, vrijeme je da razmislite o rjeSenjima koja ce

pomocdi u prevladavanju tjeskobe. Prvi korak je otvoriti raspravu o tome i stvoriti
siguran prostor gdje mladi ljudi mogu izraziti svoje strahove. Zatim upotrijebite
strategije emocionalne regulacije kako biste im pomogli da prijetnju vide kao
manje hitnu. Na kraju, podsjetite ih da su prilicno nisko rangirani u hijerarhiji
odgovornosti za okolis. To bi ih trebalo natjerati da shvate da njihove
pojedinacne radnje nisu one koje izravno oStecuju planet. No, ako je tjeskoba

prevelika, nemojte se ustrucavati predloziti terapiju.

Osim Sto utjeCe na mlade ljude, eko-anksioznost takoder utjeCe na ljude koji su
osjetljivi na ucinke klimatskih promjena, poput autohtonih i marginaliziranih
druStvenih skupina.® To je dovelo do uspona pokreta koji zahtijeva "klimatsku

pravdu".

24 https://www.ecoanxiety.com/what-is-eco-anxiety/

25 https://thegreenfix.substack.com/p/eco-anxiety
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4.5 Sto je klimatska pravednost? Zasto je to vaZzno?

Koncept “klimatske pravde” kombinira klimatske akcije s pristupom ljudskim
pravima.?® Temelji se na zapaZanju da ljudi koji su najmanje doprinijeli klimatskoj
krizi vec jesu i bit ¢e oni koji najvise pate.

‘»STiCC “ g

@ 11

Fotografija: RODNAE Productions - Pexels

Ono Sto klimatska pravda pokuSava postiéi jest prepoznavanje povecanja
strukturnih nejednakosti u kontekstu klimatske krize. DruStvene skupine poput
Zena, ljudi druge boje koZe ili radnika s niskim primanjima vec se suocavaju s
druStvenim i ekonomskim nepravdama koje ¢e klimatska kriza postupno
pojacavati, Sto ¢e dovesti do daljnje marginalizacije. Na primjer, ljudi s nizim
prihodima Cesto zZive u podrucjima gdje je stanovanje jeftinije jer zgrade nisu

vrucine).?’

Sve dok marginalizirane skupine nisu ukljucene u proces donosenja odluka,
njihovi Zivoti najvjerojatnije nece biti uzeti u obzir. Klimatske akcije ne mogu se

usredotociti samo na rjeSenja koja su pristupacna samo bogatim ljudima, poput

26 https://www.unicef.org/globalinsight/what-climate-justice-and-what-can-we-do-achieve-it

27 https://climate.mit.edu/explainers/climate-justice
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voznje elektri¢nih automobila ili postavljanja solarnih panela. Vazno je ukljuciti se
i konzultirati se s lokalnim akterima kako bi se osiguralo da se svaciji glas Cuje i

da se ljudska prava poStuju.

Vec smo govorili o ekoloSkim problemima koji se pojavljuju na pacifickim
otocima, ali ima mnogo primjera klimatske nepravde koji su nam blizi. Idite na

ovu poveznicu kako biste vidjeli primjere ekoloSke nepravde pored sebe.

4.6 Kako mozemo postici klimatsku pravednost?

Pobrinuti se da se ljudska prava postuju u cijelom svijetu lakSe je redi nego
uciniti... Program Ujedinjenih naroda za razvoj (UNDP) predlaZe da je zemljama

potrebno 5 sljededih elemenata kako bi nam pomogli u postizanju klimatske

pravde?®:

28 https://www.undp.org/blog/five-steps-environmental-justice
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Prema UNICEF-u?, takoder je vazno prepoznati potragu mladih ljudi za klimatsku
pravdu i olaksati im pristup financiranju i mogucénostima. Na kraju krajeva,
danasnja djeca i tinejdzeri bit e prvi pogodeni ucincima klimatske krize. Stoga
njihovo sudjelovanje u procesu donoSenja odluka i razvoju klimatskih akcija

treba viSe nego poticati.

Sigurno je da klimatsku pravdu mozemo posti¢i samo kao drustvo. Pojedinacnim
djelovanjem mozemo podici svijest o ovom problemu, ali definitivno ne mozemo
sami uspostaviti pravdu. Uz dovoljno globalnog truda, mogli bismo mladima
pruziti ono Sto im je potrebno za razvoj korisnih vjeStina i osnazivanje za

poduzimanje akcija kao sutrasnji akteri i vode.

2 https://www.unicef.org/globalinsight/what-climate-justice-and-what-can-we-do-achieve-it
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5. Kako je prekomjerna potrosnja povezana s klimatskim promjenama?

“Klimatska kriza je simptom, prekomjerna potro$nja je bolest”." I % \

U ovom poglavlju naucit Cete o razlicitim utjecajima prekomjerne potrosnje na

planet i kako je takvo ponasanje izravno odgovorno za klimatske promjene.

Kao Sto smo vec¢ spomenuli u 3. poglavlju, trenutni ekonomski sustav temelji se
na vjecnom rastu i oslanja se na prekomjernu potrosnju i prekomjernu
proizvodnju, zbog ¢ega nanosimo Stetu okoliSu prekoracenjem kapaciteta za
odrzavanje zivota planeta i njegovih ekosustava.? Drugim rije¢ima, ubrzava
brzinu kojom praznimo Zemljine resurse, poput energije, zemlje i vode.
lzvlacimo, proizvodimo, troSimo i raspolazemo resursima brze nego Sto se mogu

obnoviti.

‘ Jeste li znali?

© Uz trenutnu stopu proizvodnje, globalna uporaba materijala
mogla bi se udvostruciti na 190 milijardi tona (s 92 milijarde), dok
bi se emisije staklenickih plinova mogle povecati za 43% do 2060.

(UNEP)

© Uz trenutnu stopu potro3nje, dvije tre¢ine svjetske populacije

mogle bi se suociti s nedostatkom vode do 2025. (WWF)

© Ukupna teZina svega 3to je ljudska populacija stvorila izmedu
1900. i 2020. dodaje se do 1,154 Gigatona (= 1154 tisu¢a milijuna
metrickih tona). Formira ono Sto nazivamo "antropogena masa",
za razliku od "biomase", suhe teZine cjelokupnog Zivota na Zemlji,
koja tezi 1120 gigatona. (WEF)

1 https://overconsumption.friendsoftheearth.eu/

2 https://www.eionet.europa.eu/gemet/en/concept/15382
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Prema Global Resources Outlook 2019, u nedostatku hitne i uskladene akcije,
nastavit ¢emo stvarati neodrziv pritisak na okolis. Ako nastavimo slijediti iste
neumoljive obrasce proizvodnje i potrosnje, sve vise ¢emo svjedocit gubitku
prirodnih stanista. U Europi su travnjaci ugrozeni zbog intenzivne poljoprivrede,
dok su Sume ugrozene deforestacijom.® Objema takoder prijeti rastuca
urbanizacija. Kad bi ta vrsta stanista nestala, takoder bi uzrokovala izumiranje

tisuca vrsta insekata, biljaka, sisavaca, ptica, drveca itd.

Medu vrstama koje bi mogle nestati s naseg kontinenta su Europska jesetra, koja
je ve¢izumrla u mnogim podrucjima, i Crvenonogi sokol, koji se trenutno smatra
“kriticno ugrozenim”. Nepotrebno je reci da je izumiranje bilo koje vrste veliki

gubitak za povezane ekosustave.

Nas utjecaj na degradaciju okoliSa kao pojedinaca je neosporan. U modernim
drustvima potro3nja je postala glavni znak uspjeha. "Sto vise, to bolje " postao je
moto Covjecanstva. Stalno smo ohrabreni da kupujemo viSe stvari za sebe.
OglaSavanije je sveprisutno u nasim Zivotima, ponekad na vrlo ocite nacine, a
ponekad mozda nismo ni svjesni da smo bili pod utjecajem da kupimo odredeni
predmet. Drustveni mediji doista su olaks3ali tvrtkama ciljanje nasih Zelja i

potreba kako bi nam stalno mogli pruzati informacije o novim proizvodima.

3 https://ec.europa.eu/environment/nature/knowledge/pdf/terrestrial EU red list report.pdf

4 https://ec.europa.eu/environment/nature/conservation/species/redlist/index_en.htm
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Fotografija: Negative Space - Pexels

Je livam se to ikada dogodilo? Pomicete se prema dolje na feedu drustvenih
medija i naidete na oglas za stavku o kojoj ste samo nekoliko sati ranije istrazivali
na internetu. Pomislite: "Kako ¢udno!" ali zapravo, ovo je sve samo ne ¢udno. To
je ciljano oglasavanje! To se odnosi na mnoge razlicite vrste proizvoda, kao Sto su
predmeti za kucanstvo, odjeca, kozmetika, nakit, elektronicki uredaji, namjestaj,
pa Cak i hrana. Takoder je postalo vrlo teSko provesti dan na drustvenim
medijima bez susreta s hordama influencera koji pokuSavaju bilo Sto prodati
svojoj publici. Ova nova vrsta trgovaca uvelike ima koristi od nedavnog razvoja e-
trgovine, koja nam je omogucila da kupimo bilo Sto, s bilo kojeg mjesta, u bilo

koje vrijeme.

Sustina je da je prekomjerna potrosnja doista drustveni problem. Naravno, nije
bas odrzivo kupovati svaki novi model telefona ili cipela koji se pojavi na trzistu,
pogotovo kada je prethodni joS uvijek funkcionalan, ali pravi je problem u tome
Sto novi artikli na trZiste dolaze iznimno velikom brzinom u prvo mjesto. Na
primjer, brendovi brze mode sada izdaju do 52 mikrokolekcije godiSnje, u

usporedbi sa samo 4 prije nekoliko desetljeca.>

5 https://www.thegoodtrade.com/features/what-is-fast-fashion
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Ova pojava dio je neodrzivog sustava u kojem smo trenutno zarobljeni, a koji se
zove “linearna ekonomija”. Ovaj model stvara zacarani krug u kojem izvla¢imo
resurse, proizvodimo dobra (u ogromnim koli¢inama), distribuiramo ih i troSimo
(takoder u ogromnim koli¢inama), a zatim ih odlazemo ili zato Sto su zastarjela ili
zato Sto su postala zamjenijiva, dakle pretvarajudi ih u otpad. | onda pocinjemo
iznova, i ponovo, i ponovo... Sve dok Zemlja zapravo ne postane prazna od svih

resursa.

Doista, proizvodnja i rasipanje ovolike koli¢ine zahtijeva ogromne kolicine
energije i stvara veliko zagadenje. Brojke predstavljene u Global Resources
Outlook 2019. godine pokazuju da vadenje i obrada materijala, goriva i hrane
Cine oko polovicu ukupnih emisija staklenickih plinova. Oni su odgovorni za visSe

od 90% gubitka bioraznolikosti i nedostatka Ciste vode.®

Jeste li znali?
H— © 0d industrijske revolucije, ljudi su ispustili vise od 1,5 trilijuna tona
(= 1500 milijardi) ugljicnog dioksida (poznatog i kao CO2) u

Zemljinu atmosferu. (Kurzgesagt - Youtube)

© U 2021. godini globalna koli¢ina emisija CO2 ispustenih u
atmosferu iznosila je 3.785.758.000 tona. Za 277.493.000 tona

ukupnih emisija odgovorna je Europska unija. (Europska komisija)

Kolic¢ina emisija staklenickih plinova koja nastaje djelovanjem zemlje ili pojedinca
naziva se "ugljicni otisak", koji je vazna komponenta "ekoloskog otiska", tj. koliko
se ljudi oslanjaju na prirodne resurse kao Sto su hrana, zemlja, vlakna, drvo itd.

Velicina ekoloSkog otiska svake zemlje uvelike varira, bududi da je koristenje

6 https://www.resourcepanel.org/reports/global-resources-outlook
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prirodnih resursa vrlo neravnomjerno rasporedeno diljem svijeta, na isti nacin
kao Sto je i potroSnja nepravedno raspodijeljena, bududi da 1,2 milijarde
najsiromasnijih ljudi ¢ini samo 1% svjetske potrosnje, dok milijardu najbogatijih

Cini 72%.7

Dakle, oni koji najviSe troSe, najvise i zagaduju. Utjecaj prekomjerne potrosnje po
glavi stanovnika u zemljama s visokim dohotkom izmedu tri je i Sest puta veci
nego u zemljama s niskim dohotkom.® Medutim, zemlje s niskim dohotkom, koje
snose malu odgovornost za oneciS¢enje atmosfere, zapravo su one koje najvise
trpe od utjecaja prekomjerne potrosnje na okoliS. Zamislite da imate bogatog
susjeda koji u svom vrtu voli prirediti svjetlosnu predstavu s tisucama Zarulja, a
troSi toliko struje da uzrokuje nestaSice struje u susjedstvu. Kako biste vi
reagirali?

Govoredi o tim utjecajima, trenutno najvece prijetnje okoliSu su gospodarenje

otpadom i naSe koriStenje energije, Sto dovodi do onecis¢enja zraka, vode i tla.

Sada Cete nauciti na koje nacine tocno Steti planetu.

7 https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?page=view&type=400&nr=893&menu=1561

8 https://www.resourcepanel.org/reports/global-resources-outlook
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Fotografija: Tom Fisk - Pexels

Prvo, razgovarajmo o gospodarenju otpadom. U linearnoj ekonomiji, svaka
proizvedena stavka u nekom trenutku postaje odbacena. Imamo organski otpad
koji se lako razgraduje zahvaljujuci mikroorganizmima, ali pritom emitira velike
kolicine staklenickih plinova (5% globalne emisije®). Zatim, imamo sve vrste
anorganskog otpada, poput plastike, metala i stakla. Oni ne sadrZe organske
spojeve i stoga se ne razgraduju, ili barem ne prije nekoliko stotina godina. Oni
su ti s kojima se kao pojedinci i kao drustvo najvise borimo. U vecini slucajeva
skupljaju se i spaljuju, Sto takoder uzrokuje velike emisije ugljika. Kada se ne
sakupe pravilno, mogu zagaditi vodu i tlo. Dva tuzna primjera toga su Velika
pacificka mrlja smeca'®, zbirka morskog otpada koji zagaduje Tihi ocean i
oStecuje morski Zivot, i "Velika modna mrlja smeca""" otvoreno odlagaliSte stare

odjece koja trune u pustinji Atacama u Cileu.

Jos jedan problem koji se pojavljuje je zbrinjavanje elektronickog otpada ili "e-

otpada". Elektronicki uredaji sadrZze mnoge opasne tvari koje mogu izazvati

9 https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/cities/solid-waste-management

10 https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch/

11 https://www.nationalgeographic.com/environment/article/chile-fashion-pollution
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onecis¢enje tla ako se s njima ne postupa pravilno. Trenutno je samo 17,4% e-
otpada zabiljezeno kao prikupljeno, obradeno i reciklirano.' Ostatak se
uglavnom zakopava ili se ilegalno trguje i otprema u zemlje s niskim prihodima,
gdje Ce se vrijedni materijali ekstrahirati metodama poput spaljivanja na

otvorenom, Sto je opasno za ljudsko zdravlje i okolis.

Zatim, moramo razgovarati o nasem koristenju energije. Budud¢i da se ve¢inom
oslanjamo na neobnovljive izvore energije, Sto viSe energije troSimo, to viSe
energije trebamo pronadi. Nazalost, kao Sto ve¢ znamo, Zemljini resursi su
ograniceni, Sto znadi da ¢e u jednom trenutku biti samo sve teZe pronaci nove
rezerve fosilnih goriva. U 2020. preostalo je dovoljno nafte za 54 godine uz

trenutnu stopu proizvodnje i 49 godina plina.™

Cijeli proces vadenija fosilnih goriva je Stetan. Ali sada, s tako niskim razinama u
uobicajenim rezervama, neki kreatori politike okrenuli su se joS gorim
metodama, poput "frackinga". Fracking je tehnika koja se koristi za vadenje nafte
ili plina iz zemlje pumpanjem vode, pijeska i kemikalija u zemlju kako bi se
omogucilo oslobadanje goriva iz stijena.’™ Ovaj proces, osim ispustanja metana u

atmosferu, stvara ogromne kolic¢ine otpadne vode i ispuSta otrovne tvari u zrak.

Ne samo da je rudarenje za izvore energije vrlo Stetno za planet, vec je najgori
dio nacin na koji koristimo tu energiju. Hrana, mobilnost, stanovanje, roba Siroke
potrosnje, slobodno vrijeme, svi ti aspekti nasih Zivota ovise o koristenju energije
i nastavit ¢e uzrokovati velike emisije staklenickih plinova, pridonosedi tako

klimatskoj krizi, sve dok smo zarobljeni u prekomjernoj proizvodniji.

Emisija staklenickih plinova poput metana i ugljicnog dioksida u atmosferu

zapravo je glavni uzrok porasta globalne povrSinske temperature. Zovu se

2 https://www.genevaenvironmentnetwork.org/resources/updates/the-growing-environmental-risks-of-e-waste/

13 https://ourworldindata.org/grapher/years-of-fossil-fuel-reserves-left

14 https://www.greenpeace.org.uk/challenges/fracking/
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"staklenicki plinovi" jer funkcioniraju na istom principu kao staklenik. Oni
apsorbiraju Suncevu toplinu koja izvire sa Zemljine povrSine i zadrzavaju je u

atmosferi, Cinedi je toplijom.

IZLAZAK TOPLINE

Objasnjenje "efekta staklenika"

Izradeno u Canvi

Sve vece temperature glavni su ekoloSki izazov s kojim se CovjeCanstvo trenutno
mora suociti. Znanstvenici su nas odavno upozoravali da moramo ograniciti

porast na 1,5°C kako bismo sprijecili katastrofalne posljedice...

15 https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/202303165T077629/climate-change-the-greenhouse-

gases-causing-global-warming
%
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6. Zero waste (Nula otpada) - 5R princip

Ova tema godinama nije bila vazna. Tek su se u zadnjih 10-15 godina ljudi
zainteresirali za smanjenje i stagnaciju u svakodnevnom zivotu. Godine 2013. Bea
Johnson je u svojoj knjizi Zero Waste Home: "The Ultimate Guide to Simplifying Your
Life by Reducing Your Waste" smislila princip 5R (Odbij - Refuse, Smaniji - Reduce,
Ponovno upotrijebi - Reuse, Recycle - Recikliraj i Rot - Kompostiraj). Ovaj pristup
nastoji maksimalno povecati recikliranje, minimizirati otpad, smanijiti potrosnju i
osigurati da su proizvodi ve¢ napravljeni za ponovnu upotrebu, popravak ili
recikliranje natrag u prirodu ili na trziste.

Ovaj novi princip 5 R tjera nas da se nosimo s otpadom u nasim Zivotima pomaZzuci

nam da se usredotoimo na nase navike i obrasce potrosnje.’

5 KORAKA ZA POSTIZANJE
NACINA ZIVOTA BEZ OTPADA

ODBIJ PONOVNO KOMPOSTIRA
UPOTRIJEBI
: z ’ l
SMAN]I RECIKLIRA

Prikaz svih pet koraka za postizanje nacina Zivota bez otpada
Izradeno u Canvi

1 https://www.goodreads.com/book/show/15802945-zero-waste-home
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6.1 Odbiti

Pocevsi od odbijanja, recite NE svemu Sto vam ne treba,
posebno plastici za jednokratnu upotrebu, kao Sto su slamke,
jednokratne Salice za kavu, plasti¢ne boce i plasti¢ne vrecice.
Umjesto toga odlucite investirati u njihove verzije za viSekratnu
upotrebu kao Sto su slamke od bambusa, Salice za kavu i vrecice

za viSekratnu upotrebu. Treba napomenuti da pri kupnji takvih

proizvoda treba obratiti pozornost na greenwashing!

Greenwashing je kada organizacija trosi viSe vremena i novca na reklamiranje sebe
kao ekoloski prihvatljive nego na stvarno minimiziranje svog utjecaja na okolis.
Takoder recite NE promotivnim uzorcima ili neZeljenoj posti. Izbjegavajte narucivati
hranu koja gotovo uvijek dolazi zapakirana u puno ambalaze, za razliku od hrane koju
ste sami pripremili!

Odbijanje moze biti teSko, puno je lakSe kupiti kavu u Salici za jednokratnu upotrebu
nego se sjetiti ponijeti svoju svaki put kad izadete iz kuce, ali za ovaj korak potrebna je

praksa i promjena u nacinu razmisljanja, posebno u nasoj kulturi potrosnje.?

6.2 Smanjite

Smanjenje pocinje procjenom trebate li neSto doista prije kupnje, zatim se nastavlja
raspremanjem koje zavrSava donacijom svih stvari koje viSe nisu upotrebljive u vasem
domu. Uklanjanje nereda ponekad se moze Ciniti kao ogroman zadatak. Moze biti
porazno pomisliti da moramo krenuti od cijelih velikih soba u nasim stanovima. Dakle,
to je jedan od razloga zasto odustajemo prije nego Sto uopée pocnemo. Zato kada
odlucite rijesiti se neZeljenih stvari, pocCnite s malim stvarima, odaberite podrucja
kojima se lako moZete pozabaviti, poput torbice, jedne ladice (kuhinja, kupaonica) ili
no¢nog ormarica. Uklanjanje nereda iz vaseg doma je spor, odrziv posao, ne treba se

dogoditi preko noci!

2 https://www.biologicaldiversity.org/programs/population_and_sustainability/sustainability/live_more_sustainably.html
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V" Nekoliko savjeta koje treba imati na umu kada smanjujete visak stvari:

Ako trebate neSto samo na odredeno vrijeme, razmislite o iznajmljivanju stvari koje su
vam potrebne, stvari poput alata, ugostiteljskih potrepstina, opreme za kampiranje,
sportske opreme (kao Sto su skije) itd. Kupujte rabljene stvari kad god je to moguce,
na primjer odjecu ili namjestaj. Prodaijte ili zamijenite artikle na razlic¢itim aplikacijama
kao Sto je Facebook MarketPlace. Svakako pokuSajte donirati dobrotvornim
organizacijama posebno kada je u pitanju odjeca. Ponekad se ljudi zaborave obratiti
lokalnim sluzbama u podrucju u kojem Zive. Lokalnim ustanovama mozda trebaju
igracke ili posude. Izbjeglicki centri, skloniSta za Zene, staracki domovi i drustva za
zasStitu zivotinja uvijek trebaju knjige, igracke, odjecu, namjestaj i Casopise. Lokalne
knjiznice, druStveni vrtovi i lokalni rekreacijski centri takoder su dobra mjesta za poziv.
Vrijedi dodatnog rada'® Sto se elektroni¢kog otpada ti¢e, novo racunalo, telefone,
mobitele i ostalu elektroniku pokusajte kupiti samo kada vam je stvarno potrebna.
Elektronicka oprema treba zadovoljiti vase potrebe, a ne trendove! Takoder, donacije
vrijede i za elektroniCke uredaje. Stara, ali upotrebljiva elektronicka oprema predaje se
Skolama, vrti¢ima, udrugama ili dobrotvornim organizacijama. Kada je rijec o
smanjenju, ljudi Cesto zaborave na hranu, ali jedan dobar savjet je smanijiti unos mesa
i mesnih preradevina. Mesna industrija je, nakon tekstilne, najvedi zagadivac okoliSa
na svijetu!

Smanjenje ne samo da rezultira uStedom novca, ve¢ i uStedom vremena i postaje

ucinkovito u ublazavanju fizickog i mentalnog nereda.

6.3 Ponovno koristenje
Ponovnom uporabom proizvoda produzujemo zivotni ciklus stvari. Ponovnhom
uporabom, prenamjenom ili recikliranjem smanjujemo kolicinu proizvedenog otpada,

pozitivno utjeCemo na okolis i prirodu, ali i na drustvene i ekonomske aspekte drustva.

8 https://www.msc.org/en-us/media-center/blog/news/2021/12/06/22-simple-tips-to-live-a-more-sustainable-lifestyle-in-
2022
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v Nekoliko savjeta koje treba imati na umu prilikom ponovne upotrebe stvari:

Kao Sto je reCeno, odaberite kupnju iz druge ruke ili posjetite antikvarijate. Poku3ajte
i¢i na dogadaje razmjene na kojima Cete besplatno dobiti ono Sto trebate, a osoba
kojoj ste dali svoje stvari takoder ¢e dobiti ono Sto je trazila. Dobra je ideja pokloniti
svoje stvari prijateljima i obitelji, a ne kupovati ih, pogotovo ako imate ono Sto im
treba. Takoder, pronadite neke DIY (uradi sam) projekte za transformaciju stvari koje
vam viSe ne sluze u nove korisne stvari. Ovo je sjajan nacin za ucenje, kreativnost i
zabavu, jednostavno udahnite novi Zivot starim predmetima! Ako se pitate kako izbjeci
hranu pakiranu u plasticnu ambalazu. Nije lako, ali sada je sve viSe trgovina

koji prodaju svoje namirnice u rinfuzi, poput orasastih plodova, tjestenine, rize, lece
itd. Uvijek imajte svoje posude, a kada se isprazne, jednostavno ih ponovno napunite

u trgovini.

Fotografija: Annie Spratt - Unsplash  Fotografija: Javier Graterol - Unsplash Fotografija: Linh Pham - Unsplash

Ali imajte na umu da model usmjeren na ponovnu upotrebu nije uvijek praktican u
svom Cistom obliku. Odredeni zahtjevi ljudi mogu dovesti do sustava koji ne ispunjava
stvarne zahtjeve korisnika. Kako bi stvari bile lakSe mnogi proizvodaci moraju izraditi
prilagodene komponente koje su standardizirane samo za njihov odredeni proizvod.
Tako, na primjer, kada se jedno prijenosno racunalo zamijeni novim modelom, moze

biti gotovo nemoguce pronaci zamjenske dijelove. Postoje neki proizvodaci koji Cak
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nemaju zamjenske dijelove za vlastita prijenosna racunala pa je na tehnicaru za
popravak prijenosnih racunala da smisli alternativnu metodu popravka ili ga
jednostavno proglasi nepopravljivim. Dakle, ljudi koji Zele koristiti komponentu za
viSekratnu upotrebu i popraviti elektri¢ni uredaj nisu u moguénosti to uciniti i nemaju
kontrolu nad novom verzijom komponente jer nove komponente dolaze s novom
verzijom uredaja.* Mozemo redi da se te stvari ne dogadaju slucajno, upravo zato Sto
se podrzava prekomjerna potrosnja i najnovije komponente nisu dizajnirane za

popravak!

6.4 Reciklirajte
Recikliranje je proces pretvaranja otpadnih materijala u nove
a
n

e materijale i predmete. Naucite koji je najbolji nacin za

zbrinjavanje recikliraju¢eg materijala i reciklirajte sve Sto mozete!®

V" Nekoliko savjeta koje morate imati na umu prilikom recikliranja:

6.4.1 Papir i karton

Papir i karton Cine viSe od 20% kuc¢nog otpada. Rijec je o vrlo vrijednoj sirovini koja se,
srecom, lako moZe iskoristiti za proizvodnju novog papira i kartona. Time se spaSavaju
tisuce stabala, ali i energija i voda. Nemojte odlagati oneciS¢eni papir i karton, na
primjer s uljem ili ostacima hrane jer se tada ne moze reciklirati. Zdrobite kartonsku

ambalazu prije odlaganja ili je nasjeckajte. U svom kucanstvu ili na poslu koristite

danas lako dostupan reciklirani papir.

4 https://greatlakescomputer.com/5-reasons-why-laptop-repairs-are-more-difficult-and-expensive/

5 https://www.thesca.org/connect/blog/how-recycle-and-why-you-should-do-it/
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Fotografija: Etienne Girardet - Unsplash

6.4.2 Staklo

Staklena ambalaza cini oko 4% kucnog otpada. Staklo je jedan od najekoloskijih
materijala, jer se moze, za razliku od drugih ambalaznih materijala, ponovno
upotrijebiti i koristiti za proizvodnju novog stakla prakticki bezbroj puta. Ispraznite i
isperite staklenu ambalaZzu prije odlaganja. Osim boca moZete staviti i sve vrste

staklenki.

6.4.3 Plastika i metal

Plasti¢na i metalna ambalaZa Cini viSe od 20% kuc¢nog otpada. Prije stavljanja
ambalaZze u posudu ili vrecu potrebno ju je isprazniti i isprati. Kad god je to moguce,
preporuca se odabrati plastiku broj 1, 2, 4 i 5 umjesto 3, 6 i 7. Zelite li ispravno
reciklirati, nemojte odlagati brojeve 3, 6 i 7 u plasticne spremnike za skupljanje

plastike , odloZite u spremnik za mijeSani komunalni otpad.

ZASTO JE TO TAKO?¢

“™Broj 1. PET ili PETE - (polietilen tereftalat)

6 https://koprivnica.hr/wp-content/uploads/2019/02/Vrste-plastike-i-kako-se-reciklira.pdf
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Ovo je najceSce koriStena vrsta plastike koja je namijenjena za jednokratnu
upotrebu poput plasti¢nih boca za pice. Lako se mozZe reciklirati, cime se
dobivaju materijali za nove PET boce ili poliesterska vlakna koja se dalje koriste

za proizvodnju tekstila.

“™Broj 2. HDPE - (polietilen visoke gustoce)

Ova vrsta plastike najcesce se reciklira. Takoder se smatra najsigurnijom vrstom
plastike te je stoga pogodna za viSekratnu upotrebu. Buduci da se radi o izdrzZljivoj
plastici, koristi se i u proizvodnji predmeta Siroke namjene koji zahtijevaju dugotrajnu
izdrzljivost i otpornost na vremenske uvjete, poput kanti za otpad. Ovoj vrsti plastike

pripada boca od deterdZenta, boce ulja ili sokova, te igracke.

“*Broj 3. PVC- (polivinil klorid)

Nusprodukti proizvodnje PVC-a su dioksidi, kemijski otrovni toksini. Upravo iz tog
razloga nije preporucljivo zagrijavati hranu pakiranu u PVC ambalazu, kako se ovi
spojevi ne bi oslobodili. To je i razlog zasto se ova plastika rijetko reciklira, iako postoji
Siroka uporaba ove plastike od ambalaze, namjestaja, igracaka, dijelova automobila,

do medicinskih uredaja i gradevinskih materijala.
“™Broj 4. LDPE - (polietilen niske gustoce)

Relativno sigurna vrsta plastike za koristenje. Moguce ju je reciklirati, iako se to u
praksi do sada slabo provodilo. Od polietilena niske gustoce izradujemo plasti¢ne

boce, vredice, tkanine i namjestaj.
“™Broj 5. PP- (polipropilen)

PP plastika ima dobra mehani¢ka svojstva. Cvrst je, lagan i otporan na toplinu, zbog
Cega ima Siroku primjenu. lako se moze reciklirati, podaci pokazuju da je stopa
recikliranja vrlo niska. Koristimo ga za proizvodniju cijevi, laboratorijskog posuda,
posuda, okova, crijeva, jednokratnih pelena, ambalaze za jogurt i margarin, vrecica za

Cips i slamki.
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“™Broj 6. PS- (Polistiren)

Jedna od najceSce koriStenih vrsta plastike. Podgrijavanje hrane u polistirenskoj
plastici se ne preporuca zbog otpuStanja Stetnog stirena (to se posebno odnosi na
zagrijavanje hrane u mikrovalnoj pecnici). Moze se reciklirati, ali se takva vrsta
recikliranja slabo provodi. Od ove vrste izraduju se plasti¢ne posude, kutije za CD i

DVD, kutije za detektore dima ili izolacija.

“™Broj 7. Ostalo (BPA, polikarbonat..)

Ova kategorija ukljucCuje svu plastiku koja nije uklju¢ena u prethodne skupine. To je
vrlo heterogena skupina za koju ne postoji opce pravilo recikliranja. U ovu skupinu
plastike spada i nova generacija lako razgradivih materijala, napravljena od
biopolimera poput Skroba, koja obi¢no dolazi s oznakom "PLA" ili natpisom

"biodegradable" uz simbol s brojem 7.

Recikliranje plastike

® &

HDPE

@S
® @

Tipovi plastike - Made in Canva

Kao Sto smo rekli, plastika je jedan od najceS¢ih materijala koji Cini kuéni otpad i za

razliku od drva, metala ili papira plastika gubi na kvaliteti tijekom procesa recikliranja.
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To znaci da mu se uvijek mora dodavati nova sirovina kako bi proizvod ponovno bio

upotrebljiv.”®

l Jeste li znali?

© Za proizvodnju plasti¢nih vreéica od recikliranog materijala potrebno je

70% nove plastike.
© 0d 8300 milijuna tona plastike, samo 9% je reciklirano.
© U moruima 5 plasti¢nih vrtloga, a najvedi je 3 puta vedi od Francuske!
© Svake minute u ocean ude jedan kamion pun plastike.
© Otrovni spojevi iz okolida veZu se na plasti¢ni materijal (mikroplastiku) i

prenose na Zive organizme, ekosustave i putem hranidbene mreze.

6.4.4 Elektronicka oprema

Elektronicka oprema sadrzi teSke metale i opasne tvari koje zahtijevaju pravilno
zbrinjavanje. Sitni elektronicki otpad sadrzi oko 30% metala i 70% plastike. To je
najbrze rastuca vrsta opasnog otpada na svijetu!

Vazno je zapamtiti da EE otpad ne smijemo odlagati zajedno s ostalim kuénim
otpadom. Moramo ga odvoijiti i predati ovlastenim sakupljacima ili predati u mobilno
reciklazno dvoriSte. Elektronicku opremu odnesite u reciklazno dvoriSte ili se obratite

ovlastenom sakupljacu elektronickog otpada u svom gradu, opcini ili Zupaniji.

! https://www.greenpeace.org/croatia/plastika-koju-vidimo-na-plazama-samo-je-5-oneciscenja-mora/
8 https://www.np-brijuni.hr/hr/aktivnosti-parka/plastika-cinjenice-koje-mozda-niste-znali
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Fotografija: John Cameron - Unsplash

Glavna stvar koju treba zapamtiti jest reciklirati samo ono Sto ne moZete odbiti,
smanijiti ili ponovno upotrijebiti. Recikliranje dolazi kao zadnja opcija! Razlog je Sto
troSimo i odlazemo u vecoj mjeri nego Sto smo sposobni reciklirati. Od 50-ih godina
nadalje plastika je postala sveprisutna zbog svojih pozitivnih svojstava. Relativno je
jeftina za proizvodnju, lagana, vodootporna, ¢vrsta, fleksibilna i upotrebljiva u vrlo
Sirokom spektru proizvoda. Njezina uporaba iz godine u godinu raste. Godine 2010. u
svijetu je proizvedeno 270 milijuna tona plastike, a u samo Sest godina kolicina je
narasla na 335 milijuna tona! Najveda kolicina plasticnih proizvoda je za jednokratnu
upotrebu poput boca, vrecica, ambalaze i pribora za jelo. Sve to stvara golemu
kolicinu otpada - oko 300 milijuna tona godisSnje, od Cega oko 8 milijuna tona zavrsi u
moru. Jednom proizvedena plastika ostaje u okoliSu prakticki zauvijek, smatra se da je
vrijeme potrebno za razgradnju plasti¢ne boce oko 450 godina, raspadajuci se na
manje i manje dijelove koji se nazivaju mikroplastika i nanoplastika. Te Cestice

zavrsavaju u morskim organizmima i na kraju na nasem stolu.

6.5 Kompost
Biootpad Cini 1/3 otpada iz ku¢anstva. Kada kupujete hranu, nemojte je kupovati
previse. Planirajte obroke i pripremite detaljan popis za kupovinu. Ponekad se nije

lako pridrZzavati popisa, ali samim njegovim pisanjem vec¢ Cete smanijiti nepotrebnu
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hranu ili kupiti manje koli¢ine i izbjeci kvarenje hrane. Prilikom kuhanja nemojte
posluZivati prevelike porcije hrane ili ih ostavite za kasnije i pojedite ostatke.
Kompostiranje je prirodni proces recikliranja organske tvari, poput lis¢a i ostataka
hrane, u vrijedno gnojivo koje moZe obogatiti tlo i biljke. Sve Sto raste na kraju se
razgraduje, kompostiranje jednostavno ubrzava proces pruzajudi idealno okruzenje za
bakterije, gljivice i druge organizme, poput crva. Kompost je bogat hranjivim tvarima i
moze se koristiti u vrtu, hortikulturi i poljoprivredi.

Da biste sami napravili kompost, nije vazno Zivite li u malom stanu u gradu ili na farmi,
dostupne su vam mogucnosti kompostiranja. Kompostiranjem stedimo novac, Stitimo

okolis i recikliramo hranjive tvari. Evo nekih pravila kojih se treba pridrzavati.®

v Pronadite idealno mjesto za komposter
Najbolje mjesto je na zemljanoj podlozi negdje na polusuncanom mjestu. Kod kuce
odvajajte kuhinjski otpad u posudu s poklopcem. Posuda bi trebala biti blizu nas u

kuhinji. Svaki dan-dva iznesemo ga na balkon ili negdje gdje smo stavili kompost.

\/)Postupak kompostiranja i uporaba
PomijeSajte prave sastojke i napunite komposter. Za pocetak stavite piljevinu ili
komadice drveta, te kuhinjski otpad. Proces traje od 6 do 9 mjeseci dok ne dobijemo
tamnu, mrvicastu smjesu zemljanog mirisa koja se naziva humus. Hrpu treba

povremeno protresti.

Vv Zeleni i smedi otpad
Treba postojati jedan sloj zelenog otpada i jedan sloj smedeg otpada. Recimo 50 %

zelenog i 50 % smedeg otpada.

9 https://www.nrdc.org/stories/composting-101#whatis
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Zeleni otpad je bogat duSikom, ubrzava razgradnju i osigurava vlaznost. U zeleni
otpad spadaju ostaci voca i povréa, pokosena trava, vredice ¢aja, staro cvijece, talog od

kave ili ljuske od jaja.

Smedi otpad je bogat ugljikom i usporava truljenje te osigurava prozracnost. U smedi
otpad spadaju karton, kutije od jaja, zguzvani papir, suho lis¢e, piljevina, slama, sijeno,
grancice i kora drveca ali nikako meso, riba, sva kuhana hrana, mlijecni proizvodi,
Zivotinjski izmet, pelene, bolesne biljke, liS¢e oraha, obojeno i lakirano drvo, organski
otpad na koji su utjecali pesticidi, ulje ili boja.

Sve su to prirodni resursi koje imamo u ogranicenim koli¢cinama i trebamo ih pametno
koristiti kako bi buduce generacije mogle postici kvalitetu Zivota kakvu mi danas

pokusavamo imati.

Fotografija: Markus Spiske - Unsplash

6.6 Alati za rad s mladima

U nastavku ¢emo vam pokazati primjer organizacije dogadaja. Koncept je dobro
slijediti za vecinu dogadaja koje organizirate. U ovom slucaju detaljno je objasnjeno
kako organizirati radionicu/dogadaj izrade folije za hranu od pcelinjeg voska.

Uvijek razmisljajte globalno i djelujte lokalno. PokuSajte organizirati dogadaj u svom
gradu. Ako ne znate odakle poceti, a ovo vam je prvi put, pokuSajte kontaktirati

lokalne udruge koje se bave slicnim temama i ponudite svoje ideje. Gotovo nikada
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necete dobiti odbijenicu, naprotiv, ove udruge vole inicijativu i interes mladih, te su

uvijek spremne pomodi.




6.6.1 Kako napraviti foliju za hranu od pcelinjeg voska

Najvaznije je da je tkanina od 100% pamuka, a da je vosak usitnjen. Ako nemate
nacina da donesete mnogo takvog materijala, zamolite sudionike da svatko donese
jednu svoju tkaninu koju ¢e pretvoriti u foliju za hranu od pcelinjeg voska! Trebamo
stol i da smo blizu prikljucka za struju. PoCinjemo s postavljanjem kartona ili novina na
stol kako bismo sprijecili oStecenja. Za jednu foliju potrebna su nam dva papira za
pecenje. Na karton stavimo prvi papir za pecenje, na njega stavimo pamucnu tkaninu i
posipamo je voskom. Vazno je uhvatiti sve kutove i cijelu tkaninu. Zatim, stavimo
sljededi papir za pecenje i mozemo poceti koristiti peglu i topiti vosak. Nakon $to smo
otopili svaku granulu, odvojimo papir za pecenje od tkanine i proizvod je gotov i

spreman za upotrebu!

V¥ Interaktivna prezentacija treba sadrzavati:

1. Na pocetku iskoristite priliku da ukratko upoznate sudionike s principom 5R

2. Napravite uvod u izradu folije za hranu od pcelinjeg voska i odgovorite zasto ju je
vazno napraviti, npr. ovako:

»,Omoti za hranu od pcelinjeg voska komadi su 100% ciste pamucne tkanine
impregnirane voskom i koriste se za omatanje hrane poput kruha, voéa, orasastih
plodova, povrca, sendvica ili sira. SluZi za odrzavanje svjezine hrane. Njime se moze
pokriti i posuda u kojoj se nalaze namirnice, kako bi se viSe o€uvala. Smisao izrade ove
navlake je smanijiti potrosnju jednokratne plastike i aluminijske folije u svakodnevnom
zivotu. Aluminijska folija vrlo je Stetna jer Cestice aluminija mogu zavrsiti u okoliSu i
hrani.

Obloga od pcelinjeg voska je biorazgradiv i ekoloski prihvatljiv proizvod. Moze
zamijeniti plasti¢ne posude, folije i vrecice u kuhinji. Ovom radionicom na praktic¢an
nacin pokazujemo ne samo kako ponovno koristiti proizvode, vec i kako smanijiti

otpad.”
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3. Napisite nacin odrZavanja i koriStenja, npr. ovako:

.Ne preporucuje se pokrivanje i umotavanje mesa i mesnih preradevina, ribe i kiselih
jela. Operite ih u hladnoj vodi sa sapunom i ostavite da se osuse. Mjesto na kojem ih
drzite treba biti suho i ne na izvoru topline. Upamtite da ne pokrivate vruce i tople
obroke i ne stavljate ih u mikrovalnu pecnicu ili perilicu posuda. Dobra stvar je Sto ih
moZzemo obnoviti tako da ih stavimo u pecnicu na 70°C. Ako ga pravilno koristite,

jedan oblog moZe trajati i godinu dana.”

4. U prezentaciji mozete priloZziti i kratki video o tome kako to uciniti samo radi lakSeg

razumijevanja sudionika.

Ovaj je alat dobar za rad s mladima jer im daje priliku za prakti¢no sudjelovanje i
vidjeti na licu mjesta koliko je jednostavno i zabavno ponovno koristiti predmete.
Takoder, daje im teoretski i praktican nacin da smanje svoj otpad. Kako bi ukljucili
mlade ljude, prosirite vijest o dogadaju u Skolama, centrima za mlade ili fakultetima.
Objavljujte na drustvenim mrezama koje su najblize mladima (npr. instagram). Tu vam
mogu pomodi i udruge koje rade s mladima. imaju svoje mailing liste ¢lanova koji bi
mogli biti zainteresirani, oni takoder imaju mailing liste lokalnih vijesti, kao Sto su
novine i radio. Na taj se nacin ljudi mogu lako informirati. Takve teme su aktualne i

rijetko tko ¢e odbiti napisati ¢lanak ili vas ugostiti na radiju na temu ekologije.

Zeljeni ishodi radionice
" sudionici ¢e mo¢i razlikovati sve vrste 5R principa
"/ Sudionici ¢e moci objasniti zasto je ponovna uporaba vazna
"/ Sudionici ¢e moci primijeniti metode ponovne uporabe u svakodnevnom Zivotu

V' Sudionici ¢e znati podijeliti ono Sto su naucili i provesti istu radionicu u svojoj

lokalnoj zajednici
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To bi bilo to! Ovo je jedan primjer za organiziranje dogadaja i pokazalo se da je ovaj
nacin najlaksi i s najboljim rezultatom. Naravno, uvijek je dopusSteno mijenjati i slagati
kako Zelite, primjerice dodati razne kvizove i igre. Sve je dopusteno da se pobudi

znatiZelja sudionika. Probudite svoju kreativnost!

Gotov proizvod - omot od pcelinjeg voska

Fotografija: Zelena Istra



7. Sto mladi mogu uiniti kako bi Zivjeli odrZivije

7.1 Osnovni koraci za edukaciju o odrZivosti

Ulazak na put odrZivog Zivota takoder zahtijeva od mladih ljudi promjenu
nacina na koji razmisljaju i djeluju. Potrebna su im znanja, vjestine, vrijednosti i
alati koji ¢e ih uciniti odlucnijima u doprinosu odrzivom razvoju. Stoga je
obrazovanje o odrzivosti klju¢no za osnazivanje mladih ljudi da donose odluke i
ponasaju se odgovorno za cjelokupan okolis, ekonomsku odrzivost i pravedno
druStvo za sadasnje i buduce generacije. Dostupni alati trebaju biti poticajni i
prakticni, konkretno pokazujuci posljedice, negativne i pozitivne, njihovog
ponasanja. Uz tradicionalne lekcije, korisni su digitalni alati, igriifikacija ili uCenje
na otvorenom $to omogucuje ucenicima da uce na zabavan nacin, postajuci

aktivni sudionici i pokretaci promjena.

Trebali bi osvjestiti da se, bez previSe narusavanja svojih navika, mogu posvetiti

odrzivosti ve¢ sada. Ovaj proces ukljuCuje Cetiri osnovna koraka:

© Upoznajte se sa 17 ciljeva odrZivog razvoja koje postavlja Agenda 2030 i
budite svjesni da smo svi dio promjene. UN je postavio drustvenu igru
unutar svoje institucionalne web stranice kako bi pomogao maloj djeci da
se upoznaju sa 17 ciljeva odrzivog razvoja i da ih razumiju u njihovom
dubljem znacenju. “Go-Goals” je igra gusaka u kojoj igraci moraju postici

cilj 2030. krecuci se kroz 63 polja (https://go-goals.org/).

© Budite svjesni globalnih i lokalnih prednosti slijedenja ovih ciljeva i rizika
njihovog neostvarivanja. Mladi trebaju jednostavan, izravan jezik, ali prije

svega trebaju imati pristup usmjeren na prakti¢nost i iskustvo.
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© Budite informirani o tome 3to utiniti kako biste ih postigli, koji su stilovi
Zivota najbolji i koje pojedinacne radnje Cine razliku. MoZe ih se potaknuti
da postanu protagonisti, fokusirati ih na konkretne akcije na kojima treba

raditi, te potaknuti da se posvete jednom ili viSe ciljeva.

© Poticati mehanizme koji mlade ljude &ine promicateljima promjena u

svojim zajednicama i promicateljima odrzivijeg nacina Zivota.

7.2 Kako moZemo doprinijeti promjeni?

Od kljucne je vaznosti pomo¢i mladima otkriti koje su mogucnosti rjeSavanja
tog problema. Pristup koji predlazemo pocinje identificiranjem nekih sredisnjih
pitanja o kojima bi mladi trebali znati kako je moguce povecati svoju odrzivost i
odrzivost svojih obitelji jednostavnim radnjama koje je lako implementirati u
njihov svakodnevni Zivot. Doista, radi se 0 zauzimanju svjesnog stava prema
koristenju i potrosnji vlastitih resursa i identificiranju svega Sto stvara otpad.

Sto se ti¢e radnji koje predlaZzemo u nastavku, moglo bi biti korisno pitati
mlade: "U svom svakodnevnom Zivotu, mislite li da vec ispravno postupate? Ako
da, oznacite odrzivu radnju koju implementirate i na kraju izbrojite koliko radniji

vec¢ provodite i koliko ih joS moZete poboljsati!"

Pravilna upotreba vode

O zatvorite vodu kada nije potrebna
Na primjer, trebali biste zatvoriti slavinu za vodu dok sapunate kosu Samponom
ili dok perete zube tijekom Cetkanja. Da biste bolje razumijeli razmjere, uzmite u

obzir da izmedu 8 10 litara pitke vode u minuti moZe izaci iz otvorene slavine.

é Ugradnja mlaznih prekidaca na slavine
Nazivaju se i perlatorima, mali su, jednostavni uredaji koji koStaju samo

nekoliko eura i koji mijeSaju zrak i vodu na nacin koji smanjuje koli¢inu
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potroSene vode. Ovo je jednostavan, jeftin i ucinkovit nacin za trenutnu ustedu

vode.

) Dajte prednost tusiranju

Kako biste maksimalno povecali uStedu vode trebali bi vremenski skratiti

tusiranje jer se u nekoliko minuta nepotrebno potrosi nekoliko litara vode.

O Ponovno koristite vodu kad god je to moguce
Ponekad se koristena voda mozZe ponovno upotrijebiti umjesto da se baci. Na
primjer, klima uredaji uvijek stvaraju kondenzaciju koja se moze koristiti za
pranje podova. Takoder, bududi da se radi o vodi bez kamenca, moze se
koristiti za glacanje. S druge strane, vodom preostalom od pranja povrca

mozete zalijevati biljke na balkonu ili terasi.

O Pravilna uporaba i umjerenost ispiranja WC Skoljke
WC vodokotli¢i s dvostrukim gumbom omogucuju odabir prave koli¢ine vode za

svaku potrebu.

é Popravite curenje vode (i prijavite ih kada se pronadu)
Slavina koja curi, iako malog izgleda, moze uzrokovati znacajan gubitak vode.
Prema nekim procjenama, u jednoj minuti iz slavine moze poteci 90 kapi vode,
Sto je jednako 4 tisuce litara godiSnje. Posebnu pozornost treba obratiti na
curenje WC Skoljke jer moze rezultirati gubitkom desetaka litara vode dnevno.
Ponekad se u Skoli ili baru pronade slavina ili odvod koji curi. Dobro je to

prijaviti kako bi oni koji rade na odrZzavanju mogli neSto poduzeti.
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é Pranje povrca unutar posude
Umjesto da koristite teku¢u vodu, bolje je napuniti posudu i oprati povrce u
njoj. Ova se voda takoder moze ponovno koristiti za zalijevanje biljaka u vrtu ili
na terasi kako bi se smanjila potrosSnja pitke vode za zalijevanje cvijeca i

ukrasnog bilja.

O Skupljanje hladne vode iz slavine dok se ¢eka topla voda
Cesto, dok se ¢eka da topla voda izade iz slavine, ljudi pustaju hladnu vodu, ¢ak
Cekaju nekoliko minuta prije nego Sto se postigne Zeljena temperatura. Umjesto
da je rasipate, hladnu vodu moZete skupiti i ponovno upotrijebiti za pranje
podova, zalijevanje biljaka ili bilo koje druge kucanske poslove, samo stavite

lavor ispod slavine.

10 Cinjenica o nedostatku vode

Povecanje potrosnje
vode od sada do 2050

Broj ljudi koji nemaju
i iStup pitkoj 2.1 '$470

:,chg\ilan SN milijardi " milijardi Godignji trosak
nestasice vode

Postotak prirodnih

katastrofa uzrokovanih Ulaganja potrebna do

vodom 2030. za premoscivanje
infrastrukturnih

Prosjecni nedostataka

godinji troak $31.4

poplava milijardi

Postotak vode koja se
svaki dan potroSi kroz

cijevi u svijetu
Poljoprivreda je glavni 3 0 - . R
potrosac vode, svake /0
godine koristi 70% vode
dostupne u svijetu
702
Broj ljudi ¢ija voda za pice 300
dolazi iz postrojenja za million
desalinizaciju

Postotak brana u

svijetu koje se koriste
% za navodnjavanje

Sources: the World Bank, Unicef, United Nations World Water Report, the American S y of Civil Engineers,
the International Desalination A , International Commission on Large Dams, Global Water Intelligence
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Otpad: Smanijite, ponovno upotrijebite, reciklirajte

“™Kupujte proizvode koji postoje u rinfuzi
Kako bi smanijili otpad, potrebno je obratiti pozornost na ambalazu. Ambalaza
se Cesto koristi samo u promotivne svrhe. Stoga je poZeljno kupovati proizvode
u rinfuzi. Prodaja deterdZenata i sapuna na tofenje postaje sve popularnija.

Ovo je izvrstan nacin da se ogranici koriStenje boca za odlaganje!

“™0daberite velika pakiranja “Obiteljska pakiranja”
Ako proizvodi koje kupujete nemaju kratkotrajni rok trajanja, najbolje je
izbjegavati proizvode za "jednokratno posluzivanje" jer ih je potrebno

pojedinacno pakirati, zbog Cega se odlaze viSe ambalaznog otpada.

“™\zbjegavajte kupnju plasti¢nog posuda ili proizvoda za jednokratnu
upotrebu
Na primjer, plasti¢ne boce znacajan su izvor oneciS¢enja; optimalno bi bilo

naviknuti se na koristenje boce s vodom.

“™Dajte prednost izdrzZljivim proizvodima koji se mogu popraviti
Na primijer, koristite platnene vrecice umjesto plasti¢nih vrecica kada kupnja

namirnica moZze smanijiti potrosnju plastike.

“™Smanji volumen otpada
Smanjenje otpada iz ku¢anstva utjeCe ne samo na njegovu koli¢inu nego i na
njegovu glomaznost. Sazimanje volumena smeca, na primjer, pritiskanjem
plasti¢nih boca ili limenki, omogucuje kontejnerima da drze viSe otpada, a

kamionima za smece manje putovanja.
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“™Obratite pozornost na pravilno pakiranje
Proizvodi poput pi¢a ili konzervirane hrane pakiraju se drugacije (staklo,
plastika, tetrapak). Proizvodi s manjim utjecajem na okolis su oni koji su:
V" za visekratno koriStenje (npr. boca je bolja od limenke)
Vv izradeni od materijala koji se mozZe reciklirati ili potjecu u cijelosti ili
djelomicno iz recikliranja
v izradeni od jednog materijala ili od viSe materijala koji se lako mogu
odvojiti

Y izradeni procesima koji zahtijevaju smanjenu upotrebu sirovina i energije

Hijerarhija gospodarenja otpadom

smanjenje izvora i ponovna
uporaba

()6
'L

L
Q\)\.\

(]
e\\?é

Recikliranje/kompostiranje

Obnova energije

Obrada i
% zbrinjavanje

Izravno znanje Cesto je vrjednije od mnogih rijeci, Sto omogucuje viSe svijesti.
Dakle, moze biti od pomoci:

\/)Podizanje svijesti o dobrim praksama koje daju novu vrijednost otpadnim

ili odbacenim materijalima
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Na primjer, postoje tvrtke u kojima otpadno ulje postaje biodizel, gdje se
organski otpad pretvara u tvari za proizvodnju bioplastike, gdje je Zivotinjski
gnoj koristan za proizvodnju energije, gdje se gradevinski materijali proizvode

koristenjem otpadnih i prirodnih sirovina.

VPodignite svijest o procesima koji omogucuju da plastika, karton,
organski otpad itd. dobiju novi Zivot.
Na primjer, kompostiranje je praksa koja, oponasajuci prirodni ciklus,
omogucuje samostalno zbrinjavanje organskog otpada iz kuhinje i vrta. U
kompostiranju se organska tvar pretvara u kompost, tlo idealno kao prirodno
(nekemijsko) gnojivo. Izrada i rukovanje komposterom takoder je dobro
iskustvo za mlade ljude, koji ¢e nauciti da se iz njihovog organskog otpada moze

dobiti neSto vrlo korisno: regeneracija tla!

RiZa, Zitarice, ~
pokvarena hrana, ) ‘
KUHINJSKI OTPAD Do -
SREDSTVA ZA KOMPOSTIRANJE Talog kave, filteri i -
vredice Caja -
Kosti ' f

Ljuske i morska hrana g

Papirnati ubrusi

BORI SE PROTIV BACANJA HRANE. KOMPOSTIRA)!
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PotroSnja energije

~

Gasite svjetla kada nisu potrebna ili kada vas nema

Nemoijte koristiti dizalo ako ga mozete izbje(i

Zatvorite vrata kako biste sprijecili gubitak topline

Koristite kod kuce uredaje koji se pune solarnom energijom

Ne ostavljajte elektronicke uredaje na punjenju dulje nego sto je
potrebno

Iskljucite elektronicke uredaje kada ih ne koristite

Ostavite odjec¢u da se prirodno osusi nakon pranja

Mnogo je korisnih uredaja na trziStu u nasim domovima koji rade na solarnu
energiju. Na primjer, lampe koje imaju solarnu plocu koju moZete puniti danju i
koristiti no¢u. Do sada je takoder moguce postaviti fotonaponske panele na
balkon svog doma, koji pomazu u smanjenju potrosnje elektricne energije u

kuc¢anstvu ili Skoli.

Vv Voditi razredni energetski dnevnik je dobra eko ideja koja se moze
provesti u Skoli kako bi se svakodnevno procjenjivalo i izvjeStavalo o
potrosnji energije

To ¢e omoguciti mladima da osvijeste ogromnu koli¢inu energije koju
konstantno troSimo svakodnevnim aktivnostima. Medusobno usporedivanje

tjedana vodi do postizanja nize potrosnje energije!

Hrana i odrzivost

® Konzumirajte namirnice postujuci njihovu sezonalnost
Na taj je nacin moguce smanijiti staklenicke plinove i povezane utjecaje na

okolis, kao i troskove nabave i transporta iz dalekih zemalja.
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® Kupujte lokalne proizvode
To pomaze podrzati lokalno gospodarstvo i znacajno smanjuje emisije Stetnih
tvari ograniCavanjem teretnog prijevoza na velike udaljenosti. Ovoj bitnoj
prednosti dodana je sezonalnost, sinonim za dobru, prirodnu kultivaciju koja

Cuva dobrobit zemlje.

® Vrednuj plodove zemlje
Ribarstvo i intenzivne stocarske farme vrlo su Stetne za okolis jer zahtijevaju

veliku potrosnju vode.

® Konzumirajte manje i bolje
lako je pothranjenost joS uvijek stvarnost u vaznom dijelu planeta, prekomjerna

konzumacija hrane rasirena je diljem svijeta.

Jeste li znali?

&_

© Procjenjuje se da se u Europi baci 88 milijuna tona hrane, od ¢ega je 53
% kucni otpad. Kupnja onoga Sto vam je potrebno i pomo¢
jednostavnog popisa za kupniju kljucni je aspekt ne bacanja i davanja

prave vrijednosti svakom prehrambenom artiklu.

® Kupnja na veliko i u rinfuzi

Omogucuje vam smanjenje ambalaze i optimizaciju ambalaze za odlaganje.
Krug koji se krece prema odrzivosti u svakom aspektu Zivota. Od hrane koju

jedemo do otpada koji proizvodimo.

68



jedite vise jedite lokalne i sezonske
voca i povréa proizvode

=
4

J
izbjegavajte jesti vise L4 @ ? 1 .
Y

nego je potrebno, osobito -
slatkisa

konzumirajte
mlije¢ne proizvode
umjereno

zamjenite Zivotinjske odaberite plodove
bjelanéevine biljnim zamjenite Zivotinjske mora iz odrZivih
bjelan€evine biljnim  jzvora

pijte vodu
izbjegavajte iz slavine
nepotrebno pakiranje

FAO, Organizacija Ujedinjenih naroda za hranu i poljoprivredu, definira odrZivu
hranu kao hranu sa smanjenim utjecajem na okoli$ koja zadovoljava
prehrambene smjernice iz perspektive pristupacnosti, dostupnosti i kulturne
prihvatljivosti.

Stoga se odrZivost odnosi i na hranu: svjesniji izbor hrane i pametno koristenje

resursa mogu uciniti veliku razliku u doba velike potrosnje.

Jeste li znali?

© Na$e ponasanje u potro$nji uzrokuje prosje¢no 14 tona CO2 po glavi
stanovnika godiSnje! Hrana utjeCe na ljudski ekoloSki otisak oko 26
posto. Kad bi se u cijelom svijetu poticala potrosnja hrane s malim
utjecajem (zitarice, voce, povrce) i bacanje hrane smanijilo za 50%,
ekoloski bi se otisak smanjio za 16%, odgodivsi Dan ekoloSkog duga za
42 dana!

https://data.footprintnetwork.org/#/

&
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https://data.footprintnetwork.org/#/

JosS goru situaciju u smislu utjecaja na okolis ¢ini prekomjerna proizvodnja
mesa, koja, u usporedbi s biljnim proizvodima, zahtijeva mnogo vise zemlje i
energije. Poznavanje utjecaja hrane na zdravlje okolisa daje uvid u to kako je
moguce dobro jesti, osjecati se bolje i manje opteretiti dobrobit planeta.
Odabirom hrane koja stiti okoliSne resurse moguce je smanijiti otpad,
minimizirati potrosnju vode, tla i energije te dati prednost prehrambenoj

sigurnosti uz postivanje bioraznolikosti.

Njega zraka i zelenila
i cu z i vrsi usv ju ili Skoli
% Vodite racuna o zelenim povr&inama u svom naselju ili Zkol

%Dajte prednost ekoloski prihvatljivim prijevoznim sredstvima kad god je

to moguce

% Koristite reciklirani ili FSC papir

Kreativna i zabavna ideja moze biti preuredenje Skolskih zelenih povrSina
stvaranjem malog povrtnjaka. RijeSite se korova i revitalizirajte tlo da posijete

usjeve koji se mogu staviti na raspolaganje skolskoj kantini.

Postani agent promjene

Postati zagovornik odrzivog nacina Zivota medu svojim vrsSnjacima i u svojoj
obitelji, govoriti im o svom doprinosu ostvareniju ciljeva Agende 2030, takoder

koristeci drustvene, usmene ili druge kanale, jednako je vazna akcija.
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