5TRA

Gajeva 3, 52100 Pula
Telefon/faks: 052 506 065
e-mail: ured@zelena-istra.hr
url: www.zelena-istra.hr

Besplatna radionica u Drustvenom vrtu Gregovica: Eko uzgoj mikrozelenja
Priopcenje za javnost

U _Drustvenom vrfu Gregovica u subotu, 29. studenog, od 10:30 do 12:30 sati Zelena Istra
organizira Cetvrtu jesensku vrtlarsku radionicu. Fokus radionice je na prirodnom uzgoju superhrane
- nutritivno bogatog mikrozelenja. Radionicu vodi Matijja Horg, viasnik OPG-a Horg, uzgajivac
egzotiénog povréa poput rajcica s Galapagosa, kao i mikrozelenja te jestivog cvije¢a. Radionica je
besplatna, a za sudjelovanje se treba prijaviti na mail ured@zelena-istra.hr.

Pula, 26. studenog 2025. - Zeli§ saznati vie o uzgoju mikrozelenja (microgreensa)? Ako je tako,
prijavi se na jo$ jednu besplatnu radionicu koju Zelena Istra organizira u DruStvenom vrtu
Gregovica u subotu, 29. studenog, od 10:30 do 12:30 sati. Dvosatnu radionicu vodi Matija Horg,
koji je, osim u uzgoju hrane, uspjeSan i u kulinarstvu, u sklopu kojeg promovira koncept “od polja
do stola”.

Mikrozelenje zapravo su mladi izdanci biljaka iz skupine povréa, Zitarica i zaCinskog bilja. Vrijeme
potrebno za uzgoj izdanaka mnogo je krace od vremena uzgoja iste vrste do odraslog stadija.
Znano je upravo zbog nutritivne vrijednosti - sadrzi koncentrirane minerale i vitamine, vlakna i
antioksidanse te je bogate arome, zbog ¢ega je sve popularnije. Moze se uzgajati u ku¢anstvu ili,
primjerice, stakleniku.

Prijaviti se mozes$ na ured@zelena-istra.hr najkasnije do petka, 28. studenog u 12:00 sati. Prilikom
prijave naznaci da se prijavljuje$ za vrtlarsku radionicu te nam poSalji svoje ime i prezime i broj
telefona. Broj sudionika je ograni¢en, zato poZuri.

Vazno:

Planiraj odgovarajuéu odjecu i obuéu (npr. gumene &izme, odjeca koja se moze zaprljati) te ponesi
par vrtlarskih rukavica (ako imas).

Ako se prijavi§ na radionicu, pa odustane$ od sudjelovanja, molimo da nam to pravovremeno javis!

Radionica se odrzava u sklopu projekta “Krasna zemlja '21. - agroekologija u praksi” kojeg
financira Istarska Zupanija.

Fotografija: Jessica Lewis. Pexels

Projekt “Krasna zemlja '21. - agroekologija u praksi” financira Istarska Zupanija. Ovo priop¢enje nastalo je u okviru projekta “Krasna zemlja '21. -
agroekologija u praksi”. Za sadrzaj ovog priop¢enja odgovara iskljuc¢ivo Zelena istra te isti nuzno ne izraZzava stajaliSte Istarske Zupanije.
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