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Polikulturna jesenska sjetva i sadnja - besplatna radionica Zelene Istre u Drustvenom vrtu
Gregovica kao korak ka struénom savjetovanju o regenerativnoj hortikulturi

Priopcenje za javnost

U Drustvenom vrtu Gregovica u petak, 23. listopada, od 10:00 do 12:00 sati Zelena Istra provodi
besplatnu radionicu za gradane. Tema je jesenska sjetva i sadnja vrtnih biljaka u polikulturi.
Polaznici/e ¢e u praksi saditi kupusnjacCe i lukovi¢asto cvijeée te sijati matovilac, rotkvice, salatu,
grasak i neven. Radionicu vode djelatnice Zelene Istre. Radionica je besplatna, a za sudjelovanje
se treba prijaviti na mail ured@zelena-istra.hr. Sudionice/i radionice dobivaju i moguénost za
gratis struéno savjetovanje na temu regenerativne hortikulture.

Pula, 20. listopada 2026. - Zanimaju te jesenska sjetva i sadnja vrtnih biljaka u polikulturi,
koristenjem isklju€ivo prirodnih materijala poput kompostiranog i peletiranog stajskog gnoja i
slame? Ako je tvoj odgovor potvrdan, prijavi se na besplatnu radionicu koju Zelena Istra organizira
u Drustvenom vrtu Gregovica u petak, 23. listopada, od 10:00 do 12:00 sati!

Na radionici moze§ saznati viSe o vrtnim kulturama za sjetvu i sadnju tijekom jeseni, u
mediteranskom podrucju kakvo je i Pula. Takoder, o pregledu i promatranju gredice i pripremi
gredica za sjetvu i sadnju. U prakticnom dijelu radionice sadit ¢e se lukovice, kupusnjace i luk te
sijati matovilac, rotkvice, salata i grasak.

Dvosatnu radionicu vode Dunja Mickov, certificirana permakulturna dizajnerica te Andrea Ivandic,
voditeljica brojnih edukativnih radionica. Obje u sklopu Zelene Istre stje€u prva iskustva vezana za
regenerativnu hortikulturu te grade svoju praksu. Kako bi provele ovu te naredne &etiri radionice za
gradane u sklopu programa “Vrt promjene”, zavrSile su trening za trenere s Ilvanom Keller,
inZenjerkom agronomije te magistrom ekoloske poljoprivrede i permakulturnom dizajnericom.

- Gradani/ke koje/i ¢e sudjelovati na ovoj i narednim radionicama u sklopu programa “Vrt promjene”
moci Ce dobiti, bez naplate, i stru¢an savjet Ivane Keller na temu regenerativne hortikulture - isti¢e
Mickov koja ¢e viSe o tome na koji nacin zatraziti savjet re¢i na samoj radionici. U osnovi, svaki upit
za savjetovanje treba imati najviSe tri pitanja i biti poslan mailom na ured@zelena-istra.hr. Potom
¢e svi upiti, u anonimnom obliku, i odgovori Keller biti objavljeni na webu i drustvenim mrezama
Zelene lIstre, kako bi korisne informacije bile na raspolaganju svim gradanima/kama iz Hrvatske, a i
Sire.

U sklopu programa “Vrt promjene” Zelena Istra u drugoj polovici studenog organizirat ¢e prvi sajam
razmjene sjemena u Istri kako bi se potaknule lokalne sjemenarske prakse i oCuvanje lokalnog,
autohtonog sjemena. Tada Ce biti predstavljena i Drustvena banka sjemena.

Prijaviti se mozes$ na ured@zelena-istra.hr najkasnije do Cetvrtka, 22. listopada u 16 sati. Prilikom
prijave naznaci da se prijavljuje$ za vrtlarsku radionicu te nam po3alji svoje ime i prezime i broj
telefona.

Vazno:

Planiraj odgovarajuéu odjecu i obucéu (npr. gumene ¢izme, odjeca koja se moze zaprljati) te ponesi
par vrtlarskih rukavica (ako imas)!

EUI'OpS ka un Ua za obrazovanije i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.

Sufinanci ra Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su stavovi i misljenja autora i
ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske unije ili Europske izvrSne agencije
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Ako se prijavi$ na radionicu, pa odustane$ od sudjelovanja, molimo da nam to pravovremeno javis!

Fotografija (ilustrativna): 370eis, Pixabay

SUfinanCi ra Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su stavovi i misljenja autora i
ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske unije ili Europske izvrSne agencije

EUI'OpS ka unija za obrazovanije i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.
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