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održiva i pravedna modna industrija

KAKO PRODUŽITI VIJEK 
TRAJANJA ODJEĆE
• Slijedi upute za održavanje na etiketi.

• Zakrpaj oštećenja prije nego što odjeću opereš 
u perilici da bi se spriječilo njihovo širenje.

• Prije pranja okreni džempere i pleteninu 
naopako kako bi se spriječilo habanje tkanine.

• Zamijeni izbjeljivače za tkaninu alkoholnim 
octom. Ocat je puno nježniji, manje je 
toksičan i manje zagađuje.

• Suši rublje na zraku umjesto u sušilici. 
Visoka temperatura u sušilici ubrzat će 
habanje odjeće, a osim toga sušilica troši 
puno električne energije.

• Peri odjeću na temperaturi koja odgovara vrsti 
tkanine. Sintetične tkanine, poput npr. poliestera, 
peru se na nižoj temperaturi nego pamučne.

• Kad koristiš parfem ili druge sprejeve, pazi 
da ne dospiju na odjeću jer stvaraju mrlje i 
oštećuju je.

• Ukloni mrlje s odjeće što je prije moguće. Što 
duže mrlja ostane na odjevnom predmetu, 
manje su šanse da će se uspjeti ukloniti.

• Kada je moguće, izbjegavajte glačanje 
odjeće. Ako odjevni predmet moraš ispeglati, 
koristi što nižu temperaturu.

• Ne vješaj odjeću na tanke metalne 
vješalice. Umjesto njih koristi drvene vješalice 
ili one obložene tkaninom.
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ZNAŠ LI TKO JE NAPRAVIO 
TVOJU MAJICU?

• većina tekstilne proizvodnje (od uzgoja 
pamuka do šivanja) odvija se u zemljama u 
razvoju (Kina, Vijetnam, Indija, Kambodža, 
Pakistan, Uzbekistan...)

• radnici koji šivaju odjeću plaćeni su često 
manje od minimalne plaće u svojoj zemlji i 
nedovoljno da pokriju osnovne životne troškove

• rade između 10 i 18 sati na dan, često bez 
ijednog slobodnog dana, a prekovremeni rad 
im nije plaćen

• organiziranje radnika u sindikate najčešće je 
zabranjeno

• u posljednje vrijeme sve je češća pojava rada 
od kuće u koji se nerijetko uključuju i ostali 
članovi obitelji, najčešće djeca školske dobi

• radni uvjeti u tvornicama su loši: nepostojanje 
osnovnih higijenskih uvjeta, loša rasvjeta, 
prenatrpane prostorije, loši sigurnosni uvjeti koji 
često dovode do ozljeđivanja na radnom mjestu

• česte su pritužbe na tjelesno, verbalno i 
seksualno zlostavljanje na radnom mjesto, 
osobito žena

ŠTO MOŽEŠ UČINITI:

Reduciraj. Kupuj odjeću rjeđe i manje; 
organiziraj svoju garderobu i iskoristi ono što 
već imaš u ormaru.

Primijeni “test od 30 nošenja”. Prije svake 
kupovine zapitaj se: hoću li to obući najmanje 
30 puta i odluči se za kupnju samo ako si 
siguran/a da je odgovor "da".

Informiraj se. Potraži informacije o 
proizvođačima čiju odjeću kupuješ i njihovoj 
uključenosti u održivu proizvodnju.

Aktiviraj se. Pridruži se incijativama kao što je 
www.fashionrevolution.org , pošalji mail svojem 
omiljenom modnom brandu s pitanjem 
#whomademyclothes 
#tkojenapraviomojuodjecu ili objavi video ili 
sliku na društvenim mrežama

Kupuj rabljenu odjeću i sudjeluj na 
sajmovima razmjene.

Produži trajnost svoje odjeće. Isplati se uložiti 
novac u skuplji proizvod koji će biti kvalitetniji, 
duže će trajati i koji ćeš vjerojatno više cijeniti i 
čuvati te duže koristiti.

I na kraju – recikliraj. Potraži najbliži 
kontejner za otpadni tekstil ili ga odnesi u 
reciklažno dvorište.

• TEKSTILNA INDUSTRIJA DRUGI JE NAJVEĆI 
ZAGAĐIVAČ OKOLIŠA, ODMAH IZA NAFTNE 
INDUSTRIJE.

• U SVIJETU SE GODIŠNJE KUPI 400% VIŠE 
ODJEVNIH PREDMETA NEGO PRIJE 20 
GODINA.

• EMISIJE CO2 KOJE PROIZVODI TEKSTILNA 
INDUSTRIJA PREMAŠUJU EMISIJE SVIH 
MEĐUNARODNIH AVIONSKIH LETOVA I 
POMORSKOG PROMETA ZAJEDNO.

• ZA PROIZVODNJU SAMO JEDNE PAMUČNE 
MAJICE POTROŠI SE 2.700 L VODE – TOLIKO 
JEDNA OSOBA POPIJE U 2,5 GODINE.

• 18% SVIH PESTICIDA I 25% INSEKTICIDA NA 
GODIŠNJOJ RAZINI ISKORISTI SE ZA 
PROIZVODNJU PAMUKA. DJECA KOJA ŽIVE U 
PODRUČJIMA GDJE SE UZGAJA PAMUK PUNO 
ČEŠĆE OBOLIJEVAJU OD MALIGNIH BOLESTI.

• 20% INDUSTRIJSKOG ZAGAĐENJA VODE 
UZROKOVANO JE BOJAMA ZA TEKSTIL.

• 77% NAŠE ODJEĆE PROIZVEDENO JE U AZIJI.



Qual è il vero

costo
dei tuoi vestiti 
l'industria tessile sostenibile e solidale

COME FAR DURARE DI PIÙ I VESTITI

• Segui le istruzioni di manutenzione sull’etichetta.

• Rammenda le parti danneggiate prima di 
mettere i vestiti nella lavatrice per evitare che le 
lacerazioni si estendano. 

• Prima di lavare i maglioni e altri capi in 
maglieria, capovolgili al contrario per evitare 
che si logorino i tessuti.

• Sostituisca lo sbiancante per bucato con l’aceto 
bianco di alcol. L’aceto e tanto più delicato, meno 
tossico e inquina di meno.

• Asciuga il bucato all’aria aperta piuttosto che in 
asciugatrice. La temperatura alta dell’asciugatrice 
contribuirà al logoramento dei tuoi vestiti e, a 
parte questo, si consuma tanta energia.

• Lava i vestiti scegliendo la temperatura 
adeguata al tipo di tessuto. I tessuti sintetici, 
come ad. es. poliestere, vanno lavati ad una 
temperatura più bassa rispetto al cotone. 

• Quando usi il profumo o altri spray, fai 
attenzione a non spruzzarli sui vestiti per evitare 
di macchiarli e danneggiarli. 

• Rimuovi le macchie dai vestiti al più presto 
possibile. Più a lungo la macchia rimane 
sull’indumento, più diventa resistente.

• Qualora possibile, evita di stirare i vestiti. Se 
un capo d’abito deve essere stirato, fallo a 
temperatura più bassa possibile.

• Non usare le grucce in metallo sottile. Usa, invece, 
grucce in legno oppure quelle rivestite in tessuto.
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LO SAI CHI HA PRODOTTO LA 
TUA MAGLIETTA?

• La maggior parte della produzione tessile (dalla 
coltivazione del cotone alla cucitura) avviene nei 
paesi in via di sviluppo (Cina, Vietnam, India, 
Cambogia, Pakistan, Uzbekistan…)

• La retribuzione degli operai che cuciono i vestiti è 
spesso più bassa del salario minimo del loro paese e 
non è sufficiente per coprire il costo base della vita.

• Lavorano tra 10 e 18 ore al giorno, spesso senza 
neanche un giorno libero e senza la 
remunerazione per gli straordinari. 

• L'organizzazione sindacale è proibita nella 
maggior parte dei casi.

• Ultimamente è sempre più presente il lavoro che 
viene eseguito da casa a cui spesso partecipano 
anche gli atri membri della famiglia, per lo più i 
bambini in età scolare. 

• Le condizioni di lavoro nelle fabbriche sono 
pessime: assenza di condizioni igieniche di base, 
illuminazione insufficiente, ambienti 
sovrappopolati, condizioni di sicurezza 
inadeguate che spesso causano lesioni sul posto 
di lavoro. 

• Sono frequenti le rimostranze sull'abuso verbale, 
fisico e sessuale sul posto di lavoro, in particolare 
presentate da parte delle donne.

CHE COSA PUOI FARE:

Riduci. Compra meno vestiti e fallo più raramente; 
organizza il tuo guardaroba e utilizza quello che 
già possiedi.

Adopera il cosiddetto „test delle 30 volte “. 
Prima di ogni acquisto chiediti se indosserai 
quell'indumento almeno 30 volte. Decidi di 
comprarlo solo se sei sicuro che la risposta sia „sì”. 

Informati. Cerca informazioni sui produttori che 
realizzano i vestiti che compri e sulla loro sensibilità 
per la produzione sostenibile. 

Dati da fare. Aderisci alle iniziative come ad 
esempio www.fashionrevolution.org , invia 
un’e-mail al tuo brand di moda preferito con la 
domanda #whomademyclothes 
#chihafattoimieivestiti oppure pubblica un video o 
una foto sulle reti sociali.

Compra i vestiti usati e partecipa alle mostre 
scambio.

Fai durare di più i tuoi vestiti. Conviene investire i 
soldi in un prodotto più costoso e di qualità, durerà di 
più e probabilmente lo apprezzerai e userai più a lungo. 

E alla fine – ricicla. Trova il cassonetto per 
prodotti tessili più vicino oppure porta i rifiuti tessili 
al centro di raccolta.

• L'INDUSTRIA TESSILE È IL SECONDO PIÙ 
GRANDE INQUINANTE DELL'AMBIENTE, 
DOPO QUELLA PETROLIFERA.

• OGGI, AL LIVELLO MONDIALE SI COMPRANO IL 
400% IN PIÙ DI VESTITI RISPETTO A 20 ANNI FA.

• IL LIVELLO DI EMISSIONI DI CO2 CAUSATO 
DALL'INDUSTRIA TESSILE SUPERA QUELLO 
GENERATO DA TUTTI I VOLI INTERNAZIONALI 
E DAL TRAFFICO MARITTIMO MESSI INSIEME. 

• PER LA PRODUZIONE DI UNA SOLA 
MAGLIETTA DI COTONE VENGONO 
CONSUMATI 2700 LITRI D'ACQUA, CHE 
EQUIVALE A QUANTO NE BEVE UN ESSERE 
UMANO IN 2 ANNI E MEZZO.

• IL 18 % DEI PESTICIDI E IL 25 % DEGLI 
INSETTICIDI ANNUALMENTE CONSUMATI NEL 
MONDO VENGONO USATI PER LA 
PRODUZIONE DI COTONE. I BAMBINI CHE 
ABITANO IN PROSSIMITÀ DELLE COLTIVAZIONI 
DI COTONE VENGONO FREQUENTEMENTE 
AFFETTI DA MALATTIE MALIGNE.

• IL 20 % DELL'INQUINAMENTO INDUSTRIALE 
DELL'ACQUA È CAUSATO DAI COLORANTI TESSILI.

• IL 77% DEI NOSTRI VESTITI VIENE 
PRODOTTO IN ASIA.


