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Spodbujamo aktivho mobilnost
in ustvarjanje zdravega bivalnega okolja.

Zdravo mesto

NACRTOVANJE HODLJIVOSTI

Hoja je zdrava, okolju prijazna, prakticna in poceni oblika
gibanja in Siroko razsirjena prometna praksa. Hodljivost
pa je znacilnost prostora, ki omogoéa ucinkovito in
udobno hojo po vsakdanjih opravkih za vse. Nacrtovanje
hodljivosti je prispevek k urejanju zdravega bivalnega
okolja in omogocanju zdravega nacina Zivljenja.

<+ Zdravo mesto

Razvoj znanja

NACRTOVANJE ZDRAVEGA OKOLJA

Znanje za nacrtovanje prostora, ki omogoca zdravo
zZivljenje in podpira zdrav zZivljenjski slog obstaja na
razlicnih podrogjih. Zbrali ga bomo in omogocili, da se
ucinkovito razsiri med prostorske nacrtovalce, urbaniste,
projektante in upravljavce prostora.

<+ Razvoj znanja

Aktivna pot v Solo

PESBUS IN BICIVLAK

Aktivna pot v Solo povezuje delovanje Sole, starSev in
obcine. Pesbus in Bicivlak sta nacina organizirane hoje
in kolesarjenja v Solo za najmlajse, ki poteka v
spremstvu odrasle osebe. Otroci na poti v Solo uzivajo v
druzbi vrstnikov, starsi pa niso ve¢ obremenjeni z
jutranjim razvazanjem.



Fantje Dekleta %

Grcija
_Wales?
SLOVENIJA
Portugalska
Luksemburg
Italija
Spanija
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MadZarska
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Romunija
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Share of 15 year old adolescents, which are overweight or obese. Source: Zdravstveni statisti¢ni letopis, 2015.
Source of data: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v $olskem obdobju (HBSC), 2010.
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Walk Bike School bus Car Total %

How do | go to school? 8 10 23 39 100

How do | wish to go to 42

school (N=425)

Source: Survey within Trajnostna mobilnost v 3oli project, OS Dob, Domzale
miinicinalityv



NAJBOLJSI NACIN HOJE
V SOLO JE PES, S KOLESOM
ALI SKIROJEM!

Ste kdaj pomislili, kako velik vpliv ima pot v $olo na zdravje
in dobro potutje vasih otrok? Kako hodimo po vsakdanjih
opravkih, vpliva na kakovost nasega zivijenja. Za nase zdravje
in zdravje nadega okolja je dobro, da ¢im vee vsakdanjih poti
opravimo pes ali s kolesom.

V tasu epidemije COVID-19 se je motno povecalo nade
zavedanje o pomenu gibanja na prostem za zdravie. Ko so se
otroci skupaj z vecino odraslih preselili med domace zidove,
smo zelo Zivo obcutili, kako dobro vpliva redna telesna
dejavnosti na dobro pocutje in zdravje, in kako zelo prijetna
so lahko naselja brez avtomobilskega
prometa,
“Ko hodimo

se bolj zbudimo,

ker ko smo na miru

Telesna dejavnost je nujno potrebna

za nade dudevno in fizitno zdravie,
zmanjsuje nevarnost razvoja kronicnih
in nenalezljivih bolezni, $¢iti pred
razvojem depresije in 2godnje demence,
Zdrawniki opozarjajo, da sededi natin
Zivljenja ogroZa zdravje odraslih in
otrok. Priporocajo nam, da si vsak dan vzamemo ¢as za telesno
dejavnost. Hoja po vsakdanjih opravkih je najbolj preprost,
poceni in prakticen nacin, da sledimo temu napotku. Za otroke
je najbolj3a reditev za to, da se vsak dan vsaj malo razgibajo, pot
v $olo pes, s kolesom, ali skirojem.

telo pociva.”
Anja. 2.8

V skladu z epidemioloskimi razmerami sta hoja in kolesarjenje
najbolisi natin prihoda v 3olot

Spremljanja pot v Solo v obliki Pedbusa je dobrodosel natin
podpore miajsih otrok pri aktivni mobilnostl. Sole, na katerih
ni evidentiranih primerov okuzbe, lahko izvajajo organizirano
hojo v $olo s Pesbusom v skladu s splodnimi navodili varne

“Na Pesbusu mi
je viec, ker se
nadiham svezega

zraka in opazujem
naravo.”

Maja, 1 A

rabe javnega prostora, zdravi
otroci in spremljevalci se po
urniku zberejo na postajah
Pesbusa in skupaj pes potujejo
v $olo, kjer sledijo navodilom

o razkuZevanju rok in vamem
vedenju med izvajanjem pouka.
V primeru sprememb, zaznanih
okuzb, se izvajanje Pethusa
ustrezno prilagodi, izkljutijo se
otroci iz posameznih razredov
ali pa se v skladu s konkretnimi
navodili izvajanje programa
organizirane hoje v $olo opusti.
Ministrstvo za zdravje priporoca
aktivno pot v 3olo, tudi
organizirano hojo s Pesbusom
ob izvajanju preventivnih
ukrepov in spremljanju
epidemiolodkih razmer.

“Rad grem pes,
ker tako ne
onesnazujem

okolja.”
Peter, 1. A

KAKO DO

AKTIVNE POTI V SOLO?

(sledite navodilom in odkljukajte okenca)

O Izberete vasemu domu
najblizjo Solo.

Ob vpisu izberite $olo z mislijo na to,
kako bo otrok potoval v Solo. V mistih
imejte, da je za otroka dobro, da v
Solo prihaja aktivno In da pel tem Cim
prej postane samostojen.

[0 Vprasajte otroke.

Pogovor z otroki vedno znova razialje,
da bi otroci najraje hodili v Solo s
kolesom, skirojem alil ped. U2ivejo

v tem, da so aktivni, se nadihajo
sveega zraka, so v drudbi drugih
otrok in spoznavajo svoje bivaino
okolje.

(0 Skupaj naértujte pot

v Solo.

Skupaj 2 otrokom nadrtujte pot do
Sole, jo preverite Se pred zatetkom
pouka, jo veckrat prehodite all
prekolesarite in ga ob tem opozorite
na totke, kjer mora biti previden, kako
In kje precka cesto in podobno. Redno
preverjajte, kako vas otrok dejansko
potuje v Solo, katero pot izbere,
koliko tasa potuje, s kom potuje in
kako se na potl potuti.

[0 Spoznajte naért Solskih
poti.

Polétite nadrt Solskih poti na spletni
stranl Sole in se pogovorite z otrokom
o nevarnih totksh. Njegovo pot v Solo

v/

natrtujte po predvidendh trasah
skladno z natrtom. Bodite pozomi

na razmere v prostoru, opozorite
Solo na nevarne tocke.

(J Pesbus in Bicivlak.

Preverite, Ce na 3ol poteka
organizirana spremljana pot v Solo
znana kot Pesbus in Biciviak.

[ Ce %e ne obstajata, dajte
pobudo samil

O Ce 2e obstajata, postanite
tudi sami aktivnl spremlijevalcl
Peibusa in Biciviakal

(J Postaje Poljubi in
odpelji.

Ce nimate izbire in morate otroka
vozitl v Solo, ga odioite nekoliko
stran od Sole, po mo2nosti na
postaji Poljubl in odpeli in mu
dajte mo2nost, da nekaj sto metrov
prehodi pes. Ce v okolici vate ole
$e ne obstajsjo postaje Poljubi in
odpeljl, dajte pobudo Solit

1 Spremenite potovalne
navade.

Bodite 2gled svojemu otroku in
s spremljanjem v Solo pes all s
kolesom naredite nekaj tudi zs
svoje zdravje.

! Zaupajte svojemu
otroku.
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GESE®

Modra proga

DolZina: 1350 m, 30 minut hoje
Stevilo potnikov: 9

GESED

Rumena proga

DolZina: 1000 m, 20 minut hoje
Stevilo potnikov: 10

Postaja

1. Glinska

(krizisce Glinske in
Postojnske)

Odhod
7:50

2.8vIiz
(pri Sindikatu vzgoje in
izobrazevanije)

7:54

3. Rimska
(vrt na Rimski)

8:05

Postaja Odhod
1. Brazilija 7:40
(nasproti Brazilske rezidence pri
krizis€u Rozna dolina cesta Il in
V)

' 2. Kocenova 7:47
(pri podhodu pod Zeleznico
nasproti izteka Kocenove ulice na

' Cesto v Rozno dolino)

3. Strekljeva 7:51
(iztek Strekljeve ulice, pod divjim
kostanjem)
4. Vlada 8:05
(vogal Erjavéeve in PreSermove)

08 Majde Vrhovnik 8:10

08 Majde Vrhovnik

8:10

Rdeca proga

Dolzina: 2600 m, 25 minut
Stevilo potnikov: 17

Postaja

Odhod

1. Gradaséica
(brv pri izteku Splitske ul.)

7:45

(pred blol

2. Jamova

7:47
kom Jamova 48)

Ilin 1X)

3. Prvi podhod
(RoZna dolina, krizis¢e RD cesta

7:52

4. Sestova

(Rozna dolina, cesta Il pred
krizis¢em s Sestovo ulico)

7:54

5. Koce
(pri podh

nasproti izteka Kocenove ulice na
Cesto v RoZno dolino)

nova 7:58

odu pod Zeleznico

(Most za

(V izteku

6. Tivoli
in Tivolijem)
7. BicikeLJ postaja

8:02
pesce med RoZno dolino

8:04
Skrabéeve ulice)
0$ Majde Vrhovnik

8:10
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Foto: Gregor Salobir
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-3 x Pesbus, 2 x Bicivlak =
2,

.81 children participating =~




Autumn 2020: : )

-69 schools | _ _

-69 x Pedbus, 1 x Biciviak o =

-Ca. 3700 children participating S SAia 3 e

-8 schools to continue either each day or once a week the whole year
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9 Zemljevid izvajanja Pesbusa in Bicivlaka
9 od 2016-2020 (skupaj 117 izvajalcev)




Recico-Mangart

Valvasorjeva ulica
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Zdravo,
varno in
zabavno v
solo.

Na nasi Soli vzpodbujamo
aktivne prihode v Solo

Spoznajte prometno okolico nase Sole:
@ Pesbus postaja
’ Pesbus trasa
@ Poljubi in odpelji postaja
Solska pot
radij ped dostopnosti

{a  Ppostoja Solskega prevoza

akt!vno v Solo
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IMPACTS

changed travel habits
children more focused in class
fulfilling the expectations of children
soclal cohesion
less traffic around schools



LESSONS LEARNED

start small
adapt to circumstances
support from all levels is important
low-cost, big impact
creativity Is a key to success
from children to parents



